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INTRODUCTION A L’ANNOTATION 18
CENTREE SUR L’EAU POTABLE

Joignez-vous a nous dans la démarche des Exercices Spirituels.
Versez-vous un verre d’eau et déposez-le sur la table devant vous.
Avec votre index sur votre poignet, cherchez et sentez votre pouls. En
méme temps, observez votre respiration. Le sang dans votre artére est
principalement composé d’eau. La vapeur que vous expirez en respirant
est aussi composée d’eau. Ces trois choses démontrent I'évidence de
I'amour profond du Créateur pour chacun-e de nous. L'eau est a la base
de la vie, et de nos mythes aussi. Chaque molécule d’eau, constituée de
deux atomes d’hydrogéne et d’'un atome d’oxygéne, se termine par deux
extrémités distinctes, comme le fait un aimant. Principalement a cause
de ses deux extrémités non finies, I’eau rend la vie possible sur la planéte.
Les extrémités positive et négative permettent aux molécules d’eau de
former des liens trés faibles entre les atomes d’hydrogene. Ce type de
liens permet aux doubles hélices de I’'ADN de se combiner et, quand c’est
nécessaire, de se séparer, pour créer de nouvelles chaines d’ADN. Ils sont
la pierre angulaire de la vie; utilisez ces liens pour votre contemplation.
Chacun de ces liens ne dure qu’un millieme de milliard de seconde. Des
myriades de ces liens se séparent et se recréent constamment et, de
cette facon, permettent a I'eau d’agir de fagons essentielles pour la vie.
Ainsi, les graines peuvent s'imbiber d’eau par capillarité, enfler et briser
leurs coquilles, ce qui permet la germination d’'une nouvelle vie. Les
changements d’énergie, constants et discrets, dans votre verre d’eau,
dans votre sang et dans vos poumons, comme ces innombrables liens
d’hydrogene brisés et refaits, sont une face du mystére de la vie que vous
étes en train de contempler.

En octobre 2005, une conférence régionale de la CVX nord-américaine
s’est tenue au Cenacle Retreat House a Chicago. Les participants-es
venaient de la CVX Canada frangais, de la CLC des Etats-Unis, de celle
du Canada anglais et de celle du Mexique. Un des aspects sur lequel
cette conférence a focalisé était I'eau douce de la planéte. Suite a une
demande durant cette conférence, le couple Zachariah a écrit I’ « Examen
Spirituel du Conscient », en gratitude pour le don de I'eau. Pendant
plusieurs mois, cet Examen a été utilisé par des membres des CVX. Cette
expérience a catalysé, chez trois de nous, un désir d’écrire une version
des Exercices Spirituels de saint Ignace enraciné sur le mystére de |'eau.
Nous avons demandé a plusieurs collégues présents-es a cette conférence
de collaborer a I'écriture d’une version abrégée des Exercices Spirituels,
centrés sur cette généreuse source qu’est |'eau.

Pourquoi des Exercices Spirituels abrégés? Parce que nous avons été
marqués-es par les mots de Joseph Tetlow au sujet de I’Annotation 18.

« Maitre Ignace et ses Compagnons ont passé beaucoup plus de
temps a donner les Exercices a des gens ordinaires (méme a des
groupes) qu’a donner de longues retraites a des gens spéciaux.
Ces « exercices abrégés » [ES 18] tirent leur matériel du texte
des Exercices Spirituels parce que la laicité en a désespérément
besoin. Ces « exercices abrégés » sont autres choses que de
prier a partir dudit texte chaque jour. Et les gens ordinaires ont
désespérément besoin des Exercices de I’/Annotation 18 comme
jamais, bien que pour des motifs différents que ceux des premiers
Compagnons. » (d’un extrait d'un discours tenu au Ignatius Spirituality
Center III, a St-Louis, en juillet 2005)
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Ignace fait ces deux déclarations au début de I’Annotation 18. Ce
sont :

1. « Les Exercices Spirituels doivent étre adaptés a la situation de
celui-celle qui s’exerce... », et

2. De méme,...faut-il donner a chacun-e les exercices qui peuvent le
mieux |'aider et lui étre profitables, selon sa volonté a se disposer
pour les vivre. »

Aller vivre une retraite est un luxe pour beaucoup de personnes,
comme |'est I'accés a un-e accompagnateur-trice spirituel-le.

De plus, les situations familiales empéchent plusieurs d’aller dans
une maison de retraites pendant une fin de semaine ou un mois. Nous
sommes tous occupés-es et manquons de temps. Conségquemment, nous
sommes convaincus-es qu'il existe un besoin de vivre I'expérience des
Exercices Spirituels ignatiens pour les personnes qui ont peu de liberté ou
de temps et peu d'argent a y dépenser et ceci, adaptés aux conditions de
vie du XXIieme siécle et fructueux, non seulement pour ceux-celles qui les
prient mais pour toute la planete : I'amour dépend des actes plus gque des
paroles [230]

De plus, ces Exercices Spirituels sont écrits pour étre vécus
communautairement.

Nous souhaitons que les participants-es partagent leur prieére avec
chacun-e lors d'un Premier Tour de Table dans une réunion réguliére de
communauté. Ce partage constitue une narration de nos histoires sacrées.
Ces histoires viennent d’'une mémoire particuliére : une anamnése, qui
nous fait nous identifier au mystére de la vie de Dieu dans l'histoire,
partagée dans la communauté de foi. Je peux lire et prier la marche vers
Emmals et les mots de Jésus : « Ne fallait-il pas que le Christ souffrit cela
pour entrer dans sa gloire ? » (Lc 24, 26) Mais si, en me remémorant
ces évenements, je me souviens, dans I'expérience de ma propre vie,
comment le Christ a ramené de la vie de ce qui était mort en moi, pour
moi, a ramené de la vitalité de mon découragement, alors je gagne en
une compréhension profonde de cette connaissance intime et vraie de
Jésus. En expérimentant cette consolation, moi et le groupe sommes
accompagnés-es a discerner et prendre action. Une caractéristique
majeure de ce processus communautaire est ce Second Tour de Table ou,
avec le temps, et avec la grace, nous devenons accompagnateurs-trices
spirituels-les les uns des autres et du groupe.

En continuant a se raconter nos histoires sacrées émergées de nos
priéres, nos coeurs se déplacent et nous vivons alors une conversion. Nous
amenons le monde la oU nous expérimentons des images de Dieu, du
monde et de soi qui nous inspirent et nous donnent la force pour prendre
action.

POUR DEBUTER

Le 19 novembre 2005, des membres des CLC des Grands Lacs du
Canada anglais et des Etats-Unis ont posé un geste historique significatif.
Dans cette région de la Terre ou sont les plus grandes réserves d’eau
douce, ils-elles se sont rencontrés-es a London, Ontario et ont vécu
ensemble un moment d’histoire sainte ou sacrée, en mémoire de Nick
Reiman, S.). de Détroit et de John English, S.]. de Guelph et Winnipeg.
Ces deux hommes nous ont laissé un legs des Exercices Spirituels de
saint Ignace pour les petites communautés de foi. Nous interprétons
ces testaments comme leurs désirs que des laics-ques puissent donner
les Exercices Spirituels aux laics-ques dans des communautés, les
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communautés CVX ayant un réle prépondérant pour prendre action pour
tout ce qui a trait a toute vie sur Terre.

Le couple Zachariah a visité John English a I’'h6pital St Boniface a
Winnipeg a la fin mai 2004, une semaine avant son déces. Ils lui ont
demandé de leur donner un peu de son héritage spirituel, comme Elisha
a demandé a Elijiah. Nous savons maintenant qu'il I'a donné a tous ses
amis-es de la CLC. Paul Coutinho, S.J., dans une note importante d’'un
discours donné au Ignatian Spirituality Conference 111, affirmait que les
membres CVX doivent cesser de rechercher des retraites dans lesquelles
participer mais devraient plutot donner des retraites ignatiennes. Ceci est
un ministére que la CVX peut porter.

Nous encourageons chacune des communautés a se préparer pour
ces Exercices Spirituels en réfléchissant a I'histoire sainte de leur
communauté. Lire et batir cette histoire sainte permet aux membres de
voir le dessin de Dieu dans la vie de la communauté. Ce dessin permet
de faire le point et de se concentrer dans ses choix pour |'avenir du
groupe. L'histoire d'une communaute est subjective, pas objective. C'est
un instrument pour découvrir I'identité et la mission du groupe. A la fin
de ces Exercices Spirituels, vous allez trouver I'histoire sainte de Nick
Reiman et John English. Quiconque a connu ces hommes peut voir
gue cette histoire sacrée n’est pas complete et englobe seulement les
mémoires de ceux et celles qui étaient présents-es dans sa formation.
Mais elle est spirituellement authentique. Vous pouvez utiliser cette
histoire sainte comme un tremplin pour voir, lire et batir I'histoire sainte de
votre communauté et un catalyseur pour vivre ces Exercices Spirituels.

INDICATIONS POUR LA PRIERE ET LE PARTAGE DES EXERCICES

Le processus ignatien fondamental est I'utilisation de I'imagination pour
se concentrer sur le mystere. Pour Ignace, le mystére était la vie de Jésus
de Nazareth. Il y a la assez de matériel dans chaque Exercice Spirituel
pour quatre périodes hebdomadaires de priere de Y2 a 1 heure chacune.
Pour plusieurs de ces Exercices, il y a un film qui y est associé, qui est
indiqué a la fin de I’'exercice. Vous pouvez utiliser ce film pour une période
de priére contemplative. Le film n’est pas la pour illustrer le contenu de
I’exercice, il est la contemplation a exercer. Entrez dans la contemplation
du film avec un esprit paisible et ouvert. Le principal de chaque temps
de priére est de demander ce que je veux et désire (la grace a
demander). Tenir un journal de vos expériences de priére vous aidera
a choisir ce que vous choisirez de partager avec votre communauté lors
du Premier Tour de Table de vos rencontres. Aprés ce premier partage,
les membres prennent quelques minutes pour réfléchir a partir de ces
guelgues questions : « Qu’est-ce qui m’a le plus impressionné-e dans le
partage des autres ? » et « Qu’est-ce qui émerge, dans le groupe, qui
est plus grand que la somme de nous tous-tes ? » (une aspiration pour
prendre action, un mouvement commun de |I'Esprit, etc.) Chacun-ey
répond en 1-2 minutes dans un Second Tour de Table.

Le-s auteur-s de ces Exercices est/sont indiqués-es a la fin de chaque
exercice. Il n'y a eu aucune tentative pour que tout soit similaire ; chacun
des exercices a un style différent, a l'intérieur d'un méme canevas. Dans
ce petit moyen, cette diversité reflete la diversité de la Terre.

La traduction en francais a été faite par Dominique Cyr, membre de
la CVX Canada francgais. Les références bibliques en frangais proviennent
de la TOB.



SEMAINE | : EXERCICES DE DISPOSITION INTERIEURE;
LE DON AIMANT DE DIEU :
L’EAU SOUTENANTE ET FORTIFIANTE POUR MA VIE

LA PRIERE PREPARATOIRE

Je me place dans la présence et la lumiére de Dieu. J'offre tout de moi
(mes pensées, mes efforts, mes actions, ma liberté, ...) a Dieu dans un
esprit large et généreux, pour qu’Il me fasse sentir et connaitre ce qui est
le mieux pour moi maintenant, pour que je devienne de plus en plus Son
enfant dans notre monde et pour que je Le serve de mon mieux, dans ce
qu’ll a choisi que je sois sous Son regard, dans I'amour (Ep 1, 4)

LE PRELUDE

“Lorsque Dieu commenca la création du ciel et de la terre...” (Gn 1,
1) “Dieu dit: Que les eaux grouillent de bestioles,...Dieu vit que cela était
bon. Dieu les bénit... » (Gn 1, 20-21)

“...mais un flux montait de la terre et irriguait toute la surface du sol.
Le Seigneur Dieu modela I'homme avec de la poussiére prise du sol » (Gn
2, 6-7). « Dieu vit tout ce qu'il avait fait. Voila. C’était trés bon. » (Gn 1,
31)

“Un fleuve sortait d’Eden pour irriguer le jardin...” (Gn 2, 10)

LA GRACE

Ce que je veux et désire : Sentir et connaitre combien je suis aimé-
e et gracié-e par Dieu qui a créé I'eau pour moi, pour me soutenir et
maintenir ma vie tous les jours.

POINTS A REFLECHIR ET A APPROFONDIR

Dieu, amour infini et éternel (1 Jn 4, 8-10), intervient : du rien du
néant, Dieu a commencé a créer en premier ce qui sera nécessaire pour
compléter Sa création : la lumiére et les ténébres, les jours et les nuits, la
terre et I'eau, la verdure et les animaux (Gn 1, 1-15). Et I'eau nécessaire
a toute croissance : (« Un fleuve sortait d’Eden... » (Gn 2, 10)

Pour compléter Sa création : les étres humains (Gn 1, 26-27), dont
je suis. C’est a partir de la poussiére du sol que Dieu faconne I'homme,
utilisant le flux qui montait de la terre (Gn 2, 7). Cela démontre bien
combien |'eau est nécessaire pour ma vie et la survie de tous les étres
humains (baigner dans I’'eau du sein maternel, pour boire, pour manger
(la végétation, les animaux, etc.)).

Dieu se fait connaitre de moi par les Ecritures (la Bible), par les
expériences d’autres étres humains dans le passé, comme Celui qui a
choisi et choisit encore, aime et soutient ma vie par I'eau et tout ce dont
j’ai besoin pour vivre et me maintenir en vie. L'eau est essentiel pour
toute vie. Dieu I'a créée et Il s’identifie a I'eau comme la source de tout
ce qui est essentiel pour la vie.

Est-ce que I'eau que j'utilise tous les jours me rappelle cette présence
et ce don de Dieu pour moi ? Quand j'en bois ? Quand je me lave ?
Quand je nettoie ? Quand je nage ? Quand elle m’arrose ?



Dominique Cyr

Dominique Cyr est
accompagnatrice
spirituelle, membre
de la CVX-Canada
frangais depuis
1998. Elle a fait
I'expérience des
Exercices Spirituels
(Annotation 19)
dans la vie courante
et suivi une
formation (Centre
de Spiritualité
Manrese et
Montreal Ignatius
Center) pour
accompagner
les personnes
qui choisissent
de les vivre.
Elle vit a
St-Jéréme,

au Québec,
Canada, en
forét, avec ses
deux chats.

Suggested Movie:

“The Blue Planet”,
1990

LE COLLOQUE

Comme un ami parle a un ami, je parle a Dieu mon Créateur au
sujet de mes nouveaux apprentissages ou de mes nouvelles prises de
conscience de Son don aimant de |I'eau pour moi (mon intelligence), de
mon besoin de Son don de I'eau pour me maintenir en vie de plusieurs
fagons (ma mémoire), ma demande de grace pour apprendre a avoir
une meilleure utilisation de I'eau dans mon quotidien (ma volonté et mes
actions).

PREPARATION POUR LE PARTAGE

Comme je me souviens de mes temps de priére en |I’écrivant dans mon
journal, je note ce que je choisis de partager avec ma communauté.

Dieu dit : “Que les eaux inférieures au ciel s’amassent en un seul lieu et
gue le continent paraisse!” Il en fut ainsi.

Dieu appela “terre” le continent : il appela “mer” 'amas des eaux.
Dieu vit que cela était bon.

Gen. 1:9-10



SEMAINE 2 : EXERCICE DE DISPOSITION INTERIEURS
LE PRINCIPE ET FONDEMENT

LA PRIERE PREPARATOIRE

Je me place dans la lumiére de Dieu, Pére et Mére, qui m‘aime et
qui prend soin de moi. J'offre tout de moi (mes pensées, mes efforts,
mes actions, ma liberté, ...) a Dieu dans un esprit large et généreux,
pour qu’Il me fasse sentir et connaitre ce qui est le mieux pour moi
maintenant, pour que je devienne de plus en plus Son enfant dans notre
monde et pour que je le serve de mon mieux, dans ce qu’ll a choisi
gue je sois sous Son regard, dans I'amour (Ep 1, 4) et pour participer a
I'avénement de Son Royaume.

LE PRELUDE

“ Ce jour-la, les montagnes dégoutteront de vin
nouveau, les collines ruisselleront de miel, dans tous
les ruisseaux de Judas, les eaux couleront. Une source
jaillira de la Maison du Seigneur. » (Joél 4, 8)

« Si tu passes a travers les eaux, je serai avec toi, a
travers les fleuves, ils ne te submergeront pas .» (Is 43,
2-3) « Voyant qu'ils se battaient a ramer contre le vent
qui leur était contraire...et le vent tomba. » (Mc 6, 48 et
51)

“Si tu connaissais le don de Dieu et qui est celui qui
te dit : « donne-moi a boire », c’est toi qui lui aurait
demandé et il t'aurait donné de I'eau vive. » (Jn 4, 10)

LA GRACE

Ce que je veux et désire : Sentir et connaitre
combien je suis aimé-e et gracié-e par Dieu qui se fait
connaitre a moi par I'abondance, la richesse, le salut et
le don de la vie par I'eau pour moi.

POINTS A REFLECHIR ET A APPRONFONDIR

1. Dieu me donne de |'eau et tout ce dont j'ai
besoin pour vivre et me maintenir en vie en sur- Photo by Pat Carter
abondance. Il prend soin de moi comme mon Sauveur toujours mais,
principalement, dans les tempétes de ma vie.

2. Est-ce que les eaux de mon baptéme me rappellent la présence
de Dieu et Son don d’amour, de vie et de salut pour moi, dans la
mémoire de mon ame ?

3. Est-ce que cela accroit mon désir de Dieu qui soutient ma vie dans
tous les sens, tous les jours ? Me sauve des fleuves de ma vie ou je
ne serai pas si souvent submergé-e ?

4. J'utilise mes cing sens. Je prends conscience de mes besoins et de la
facon dont j'utilise I'eau chaque jour :

- quand je la regarde (les lacs, riviéres, océans, piscines, la pluie,...)

- quand je I'entends (la pluie, les torrents, les chutes, les
robinets,...)



Dominique Cyr

Dominique Cyr est
accompagnatrice
spirituelle, membre
de la CVX-Canada
francais depuis
1998. Elle a fait
I'expérience des
Exercices Spirituels
(Annotation 19)
dans la vie courante
et suivi une
formation (Centre
de Spiritualité
Manrése et Montreal
Ignatius Center)
pour accompagner
les personnes qui
choisissent de les
vivre. Elle vit a St-
Jéréme, au Québec,
Canada, en forét,
avec ses deux chats.

Nous oublions
que le cycle de
I’eau et le cycle
de la vie ne font
qu’un.

Jacques Cousteau

- quand je la touche (en nageant, en me lavant, la rosée, ...)
- quand je la sens
- quand j'y go(te (I'eau elle-méme et tous les breuvages, la mer,...).

Comment est-ce que je me comporte avec |I'eau dans ces diverses
situations ? Comment est-ce que je recois Dieu et Son don ? Comment
est-ce que je respecte I'eau dans I'utilisation que j’en fais ?

LE COLLOQUE

Comme un ami parle a un ami, je parle a Dieu mon Pére et Créateur
au sujet de mes découvertes de Son don aimant de I’'eau pour moi et
pour ma vie (mon intelligence), mon désir de reconnaitre ce don (ma
mémoire), comment accroitre mon respect pour Son don essentiel pour
moi et pour toute I'hnumanité (actions), une demande ou une grace pour
mieux Le suivre en acceptant, respectant et faisant respecter Son don de
I’eau pour ma vie (actions).

PREPARATION POUR LE PARTAGE

Comme je me souviens de mes temps de priére en I’écrivant dans mon
journal, je note ce que je choisis de partager avec ma communauté

Photo by Pat Carter
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SEMAINE 3 : EXERCICES DE LA PREMIERE SEMAINE

L’ORGANISATION DU PECHE CONTRE LES EAUX
DOUCES DE LATERRE ET

NOTRE COMPLICITE DANS CES STRUCTURES D’ABUS

Quelques informations de base a propos du péché structurel

Notre compréhension et notre conscience du péché structurel se
produit quand, par des expériences personnelles ou autres situations,
notre conscience devient avisée de I’'existence de diverses formes
d’injustice, d'abus et de violence dans les structures sociales, politiques,
économiques et religieuses dans lesquelles nous participons. Nous
participons au péché structurel quand nous sommes piégés-es dans un
ensemble de pensées et de constructions mentales (fagons de voir le
monde) qui influencent nos facons de permettre ou méme d’appuyer ces
systemes sociaux, politiques, économiques et religieux qui contribuent
a la privation, a la souffrance, au mal-étre des autres. Les autres, dans
ce contexte, incluent non seulement les personnes mais aussi la Terre,
ses écosystémes, et toutes les formes de vie. Les valeurs, attitudes
et comportements qui émanent de ces facons de penser et de ces
structures mentales influencent les choix qui permettent les dénouements
institutionnels et systémiques qui contribuent aux diverses formes
d’injustice, de violence et de privation infligées a tant de personnes et a la
nature.

Un exemple spécifique peut étre que des membres du systéme
de santé et de la riche classe moyenne vivant dans le Premier Monde
ou méme dans les pays qui s’appauvrissent consument des quantités
excessives des ressources de la Terre. Ils sont inconscients des liens
directs qui existent avec ceux qui vivent de la privation et de la nature
de laquelle ils dépendent pour leur survie. Ils deviennent complices
en contribuant, directement ou indirectement, intentionnellement ou
non, a ces diverses formes d’injustice et de violence qui appauvrissent
les autres dans la réponse a leurs besoins essentiels. Pendant que
plusieurs personnes ne sont ni conscientes ni n‘ont l'intention de priver
les autres dans leurs besoins essentiels, ces comportements prévalents
du matérialisme et de I'hnyper-consommation ont produit des styles de
vie qui utilisent des quantités excessives de ressources de la Terre. A
ce rythme d’utilisation et avec I'accroissement de la population, les
personnes vivant dans les pays pauvres, et les générations futures, seront
vraisemblablement privées de ressources non-renouvelables dont nous
jouissons actuellement. Dans la Premiere Semaine des exercices, il nous
sera demandé de confronter la réalité du péché structurel a une telle
ressource qui est essentielle pour soutenir la vie sous toutes ses formes,
les eaux douces de la Terre.

Dans nos réflexions et méditations de la Premiére Semaine, nous
souhaitons réfléchir a quelques-uns des faits suivants relatifs aux eaux
douces de la Terre :

1. Plus de 2 milliards de personnes sont affectées par l'insuffisance d’eau
dans plus de 40 pays.

2. 2 millions de tonnes de déchets humains par jour sont jetés dans des
rivieres d’eau douce, des ruisseaux et des lacs de la Terre.

3. Comme la quantité de dioxide de carbone et d’autres gaz a effet de
serre augmente, le réchauffement de I'atmosphére entraine la fonte

i



Suggested Movie:

“Splash”, 1984

10.

des glaciers et des calottes polaires qui causent |'élévation du niveau
de la mer. Ceci va causer des inondations des villes cotiéres et une
invasion de I'’eau salée des océans dans les réseaux d’eau douce.

La pollution des océans et des réseaux d’eau douce avec des
pesticides, des herbicides et une utilisation excessive de fertilisants
détruit ou détériore les écosystémes naturels et les marais qui
supportent la vie humaine et toutes formes de vie.

La déforestation pour le développement commercial et pour
I'agriculture, spécialement de vastes étendues dans les foréts
tropicales, a une influence destructrice des cycles naturels de I'eau
sur la Terre en changeant le modeéle de précipitation, évaporation et
transpiration, menacgant la soutenance des écosystémes a travers le
monde.

La pollution des membranes de surface des océans affecte la
disponibilité de la nourriture des formes de vie simples qui
approvisionnent, comme nourriture, le premier tiers de la chaine
alimentaire des océans. Cette pollution affecte les mammiféres
marins, les populations de poissons et les récifs de corail.

L'usage excessif de I'eau douce dans le développement des industries
et de I'agriculture épuise les ressources de la nappe phréatique plus
rapidement qu’elle ne peut se remplir.

15% des terres des fermes de la Terre est irrigué en utilisant des
fossés d’irrigation. Dans |'agriculture commerciale, cette pratique
entraine une perte d’eau de 70% a 80% a cause de I’évaporation et
des infiltrations, accroissant la concentration de nitrates et autres sels
dans le sol.

L'expansion et |'étalement des régions urbaines sur toute la Terre
contribuent a la dégradation et a la destruction des marais. La
destruction des marais contribue a I'extinction d’espéces indigenes
de plantes et d’animaux, a la dégradation de systémes naturels qui
purifient la nappe phréatique et a la réduction ou I'élimination des
zones tampons pour la protection et le contréle des inondations.

Les sources d’eau douce sur toute la Terre sont en train d’étre
privatisées et réduites au rang de biens de consommation pour
I’exportation et le commerce. Les forces majeures des efforts dans

ce sens sont la globalisation de corporations, les gouvernements
nationaux et toutes les bureaucraties qui encouragent ces corporations.
Une fois que I'eau est une marchandise placée sur le marché de
I'exportation et du commerce, elle devient disponible seulement pour
ceux-celles qui peuvent payer pour lI'avoir. L'eau douce représente un
héritage commun essentiel a la survie. Toutes les formes de vie ont un
droit fondamental a I'eau.

LA PRIERE PREPARATOIRE

Je t'offre, Seigneur, mon intention d’'augmenter ma conscience et

ma compréhension de la présence pénétrante du péché structurel dans
ma vie. Je demande que ma sensibilité s’accroisse dans les différences
facons par lesquelles je participe au péché structurel en ce qui concerne
I'utilisation et I'abus de I'eau, parmi les plus précieux cadeaux sur la Terre,
ses éco-systémes, sa population et toutes les formes de vie.
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LE PRELUDE

Genese 1, 1-10 : “Lorsque Dieu commenca la création du ciel et de la
terre ... »

Toile de Rene Magritte “La Grande Famille”. (Voir www.allposters.com/
Regarder Rene Magritte sous “artistes”). “L'Esprit de Dieu planait a la
surface des eaux...”

Geneése 6, 5-6 : “Le Seigneur vit que la méchanceté de I'homme se
multipliait sur la terre... »

Isaie 24, 3-5 : “La terre sera totalement dévastée, pillée de fond en
comble...”

“Cas apreés cas, |'histoire de la précarité de |I'eau a été une histoire
de cupidité, de technologies sans scrupules, en prenant plus que ce que
la nature ne peut reproduire et nettoyer. J'ai été témoin de combien
les conflits concernant le développement et les ressources naturelles se
sont transformés en conflits territoriaux, culminant en extrémisme et
terrorisme. » Vandana Shiva

“Toutes les institutions humaines doivent dés maintenant étre jugées
premierement par I’étendue par lesquelles elles génent, ignorent ou
encouragent I'augmentation des rapports mutuels humain-Terre. »
Thomas Berry

LA GRACE

Je prie pour recevoir la grace de comprendre la signification du
péché structurel et ma participation aux pratiques pécheresses en
relation avec l'utilisation et I’'abus de ce précieux cadeau qu’est I'eau, et
comment mes agissements contribuent a la privation et a la souffrance
des autres.

POINTS A REFLECHIR ET A APPROFONDIR

1. Pendant que 70% de la surface de la planete Terre est couverte
d’eau, seulement 3% est constitué d’eau douce et seulement
0,4% de cette eau douce est accessible pour étre utilisée
pour tout ce qui est vie sur la Terre. Plus de deux milliards
de personnes sont victimes d’insuffisance d’eau dans plus de
40 pays.

2. A toutes les 8 secondes, un enfant meure a cause de |'eau
contaminée. Prés de 50% de la population (1,7 milliards de
personnes) dans les pays en voie de développement n‘ont
pas d’eau propre a la consommation. Elles sont exposées
a des sources d’eau polluée qui accroissent les risques de
maladies virales et bactériennes.

3. Les grandes réserves d’eau douce sur la Terre sont
réduites au rang de biens de consommation et sont privatisées pour
I’'exportation et le commerce. Une fois que |'eau est placée sur la
marché pour I'exportation et le commerce, elle devient disponible
uniguement aux gens qui peuvent se la payer. L'eau douce est
essentielle pour la vie. L'eau douce représente un héritage commun
pour laquelle toute forme de vie a un droit fondamental.

4. Nous, étre humains, sommes reliés et dépendants des éco-systemes
da la nature et de toutes formes de vie pour notre survie et notre
bien-étre. Les animaux d’eau douce disparaissent cinq fois plus vite
que les animaux terrestres. Ecoutons-nous leurs besoins ?
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Ron et Janet,
Nimer, CVX-E-U

Janet et Ron Nimer
sont membres de
Nicholas Owen

CLC dans la

région de St-Louis
depuis les seize
dernieres années.
Ils ont expérimenté
I"Annotation dix-
neuf des Exercices
Spirituels ignatiens
dans la vie courante
(le programme
Bridges), aussi
bien que sa suite
de deux ans du
programme Prayer
Companions. Janet
exerce un ministere
de compagnonnage
(accompagnement)
spirituel et est
actuellement une
guide spirituelle
pour la retraite

de I"’Annotation
dix-neuf. IIs sont
parents de cinq filles
et ont douze petits-
enfants.

5. L'expansion et I’étalement urbain autour du monde contribuent a la
dégradation et a la destruction des marais. Des espéces indigenes
de plantes et d’animaux disparaissent a cause de la destruction
des marais, de méme que la dégradation des systémes naturels
de nettoyage de la nappe phréatique. La destruction des marais
entrainent la réduction ou I"élimination de la nappe phréatique
nécessaire pour la protection et le contréle contre les inondations, ainsi
gue celles des éco-systémes récréo-touristiques.

6. Ca prend 2 500 gallons d’eau pour produire une livre de boeuf.

LE COLLOQUE

Je me rends conscient-e de la présence et de I'amour de Jésus.
Avec tristesse et affliction, je réfléchis a mes tendances et inclinations
pécheresses qui influencent mes valeurs et attitudes, aussi bien que
mes comportements et mes actions, qui émergent de mes habitudes
apprises et acquises par les pratiques de I'environnement familial, des
attachements, croyances et craintes fagonnés dans une culture dominée
progressivement par le matérialisme, la sur-consommation et I’'nédonisme.

Je me sens triste pour les péchés de ma vie, passée et présente, en ce
qui a trait a l'utilisation de I'eau douce. J'éprouve de grandes inquiétudes
et un sentiment de honte au sujet de mon manque de connaissance et
de reconnaissance pour mon utilisation des ressources de la Terre, ces
cadeaux précieux et irremplagables qui sont a la base des droits des étres
humains et de toutes formes de vie.

Je suis affligé-e d’avoir été inattentif-ve et de n’avoir pas agi de facon a
honorer et respecter I'eau comme un héritage commun essentiel a toutes
formes de vie sur Terre. Je me sens honteux-se en ce qui a trait a mon
indifférence concernant les éco-systemes fagconnés par les mouvements
de I'eau et sa circulation, qui abreuvent la terre et ses formes de vie et qui
assurent la survie et le bien-étre.

Je réfléchis sur et je fais mien les intentions de ce poeme :

Oh Dieu,
Ouvre mes yeux
Sur ton monde resplendissant,
Pour que nous puissions prendre soin de la Terre
Comme notre compagnon de la création.
Puisse la chanson pure
De I'air, de I'eau et des arbres
Elargir nos esprits,
Elever nos cceurs et nous guider vers toi.
—Thomas Berry

En gratitude pour la vie et pour I'eau, je demande pardon a Jésus. Je
demande a

I’Esprit Saint d’élever ma conscience de ma complicité au péché
structurel qui a trait a l'utilisation et a I’'abus de I'eau. Je demande
gue mon ceceur soit transformé et que je sois gracié-e de I'amour, de
la compassion et de I'attention pour toutes ces choses qui, en étant
privé d’eau propre a la consommation, souffrent de ces effets a cause
de l'avidité et de I'exploitation politique et économique de ma culture
d’abondance.

PREPARATION POUR LE PARTAGE

Comme je me souviens de mes temps de priére en |I’écrivant dans mon
journal, je note quelles aspects et réflexions je choisis de partager avec
ma communauteé.
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SEMAINE 4 : EXERCICES DE LA PREMIERE SEMAINE

LE PECHE CONTRE LES EAUX DE LA TERRE ET
NOTRE COMPLICITE DANS CES STRUCTURES

LA PRIERE PREPARATOIRE

Je demande aux Trois Personnes Divines comme grace, durant
ce temps de priére, que toutes mes intentions, mes actions et mes
fonctionnements tendent sincérement a leurs louanges et au service du
Royaume.

LE PRELUDE

1. Je lis et je réfléchis a ces mots d’un shaman.

“L'ame du dauphin quitte la Terre, parce que cette
espece s’éteint. Les dauphins s’échouent sur les
plages. Ils se rendent malades. IIs créent eux-
mémes leurs affections. C’est leur facon de refuser
de continuer a vivre sur la Terre. Ils sentent qu’ils ne
peuvent plus accomplir ce pourquoi ils sont nés. Par
conséquent, ils prennent congé. Leurs morts ne sont
pas des suicides parce gqu’ils ne sont pas effrayés. Ils
sont exténués.

L'ame du dauphin témoigne - les dauphins sont nés

- pour apporter I'amour et la vie et la créativité aux
océans. Ils témoignent de la formation d’un pont

de joie et d’'amour et d’intelligence entre le royaume
aquatique et le royaume humain. Cela, ils ne peuvent
plus le faire. Nos espéces atteignent I’'ame du dauphin
uniguement avec brutalité. » (de “The Seat of the
Soul”, Gary Zukav, Simon and Schuster, N.Y., 1990)

2. En lisant la rencontre salvifique citée ci-bas, je me sens
rempli-e de confusion et de honte que la création m‘aie
tenu-e en vie.

“J'étais sous environ quarante pieds d’eau, seul. Je
savais que je n’aurais pas d( y aller seul mais j'étais
trés compétent et j'ai juste pris une chance. Il n'y
avait pas beaucoup de courant et I’'eau était si chaude
et claire et attrayante. Mais quand j'ai eu une crampe,
j'ai réalisé a quel point j'avais été stupide. Je n’étais pas trés effrayé
mais j’étais complétement courbé en deux par une crampe d’estomac.
J'ai essayé d’enlever ma ceinture de plomb mais j'étais si souffrant que
je n'y arrivais pas. Je coulais et je commengais a avoir peur, incapable
de bouger. Je pouvais voir ma montre et je savais qu’il ne restait
gu’un petit peu d’oxygene dans mon réservoir, peu de temps pour
respirer ! J'ai essayé de masser mon abdomen. Je ne portait pas de
costume de plongée mais je ne pouvais pas me redresser assez pour
atteindre les muscles douloureux avec mes mains. J'ai pensé : « Je ne
peux pas continuer comme ca. J'ai des choses a faire. » Je ne pouvais
pas juste mourir anonymement de cette fagon, sans que personne ne
sache ce qui m'arrivais. Je me disais : « Quelqu’un, quelque chose,
aidez-moi ! »

Je n’étais pas préparé pour ce qui allait arriver. Soudainement je me
suis senti poussé derriere moi sous mon aisselle. Jai pensé : « Oh
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Kuruvila et Lois
Zachariah, CVX-
Canada

Kuruvila et Lois
Zachariah habitent
Waterloo, Ontario,
Canada avec une

de leurs quatre
progénitures, leurs
deux chats et des
arbres. Actifs dans
la CVX depuis 1977,
ils forment de petits
groupes d’histoire et
dirigent certains de
ces groupes dans les
Exercices Spirituels.
Ils se réjouissent de
leur petit-fils.

non, pas un requin ! » Je me suis senti terrifié et désespéré. Mais, de
force, mon bras a été remonté. Dans mon champ de vision, un oeil
appar(t - le plus merveilleux ceil que je n’ai jamais pu imaginé. Je
jure que ga souriait. C’était I'eeil d’'un gros dauphin. Regardant cet
ceil, j'ai su que j'étais sauvé.

Il a continué d’avancer, me poussait par-dessous, j'étais accroché
sous mon aisselle par sa nageoire dorsale, mon bras sur son dos. Jai
relaxé, I'ai caressé, rempli de soulagement. Je sentais que cet animal
me communiquait de la sécurité, qu’il me guérissait aussi bien qu’il
m’amenait vers la surface. Ma crampe abdominale était partie pendant
gue nous remontions et j'ai relaxé en sécurité, j'ai senti fortement qu’il
m’a aussi guéri.

A la surface, il m‘a tiré tout le long jusqu’au rivage. Il m’a amené
dans de I'eau peu profonde, assez pour que je prenne conscience qu’il
allait s’échouer, et je I'ai repoussé dans de |'eau plus profonde, ou il
attendait, en me regardant, je crois, pour s’assurer que j'allais bien.

J'ai senti comme le début d’'une nouvelle vie. Quand j'ai retiré ma
ceinture de plomb et I'oxygéne, j'ai tout retiré et je suis allé nagé nu
dans l'océan avec le dauphin. Je me sentais si léger et si en vie, je
voulais simplement jouer dans l’'eau, sous le soleil, dans toute cette
liberté. Le dauphin m’a ramené pres du bord et a joué avec moi. Jai
alors remarqué qu’il y avait un tas de dauphins plus au loin.

Apreés un certain temps, il m’a ramené prés de la plage. J'étais alors
trés fatigué, presqu’a m’écrouler, et il s’est assuré que j'allais bien
dans I’eau moins profonde. Puis, il s’est retourné, son ceil regardant
les miens. Nous sommes demeurés comme cela pendant ce qui m’a
semblé un trés long moment, éternel je suppose, presque dans une
extase, avec des pensées de mon passé me revenant en mémoire.
Puis, il a fait juste un son et est parti rejoindre les autres, et tous sont
partis. » (de "How Can I Help?”, Ram Dass and Paul Gorman, Alfred A.
Knopf, N.Y., 1990)

LA GRACE

Je demande la grace d’une conscientisation plus profonde de mon

mangue de respect pécheur et de ma complicité contre la vie en moi et
dans le cosmos, de mon embarras devant le patient amour de la Trinité
envers moi, indépendamment de ma participation au mal.

POINTS A REFLECHIR ET A APPROFONDIR

1. Dans la Premiére Semaine, je découvre que je suis un pécheur/une
pécheresse qui est aimé-e et qui désire m’aimer et aimer toute la
création. Comment est-ce que je suis complice de ces structures
injustes qui exploitent les océans de la Terre, ses riviéres et ses lacs ?
Comment ce désir d’aimer la création s’exprime dans mes propres
relations avec l'eau ?

2. Je me demande, dans la priere: “Qui suis-je, comparé-e a toute
I’'humanité, a toutes les créatures et a toute la création ? Qu’est
toute la création comparée a Dieu ? » Dans la priére, je considére
ces questions, mon image égocentrique de moi-méme se change en
une conversion vers une vision plus claire que je suis aimé-e dans les
profondeurs de mon péché. Avec cette conversion, je deviens capable
d’avoir une nouvelle image de Dieu, une d'inimaginable miséricorde
et d’amour...une nouvelle image des créatures de mon espéce aussi
aimés-es...une nouvelle image de cette infiniment belle planéte bleue,
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portant le cadeau illimité de I'’eau comme la source de la vie.

3. « Soudainement, de I'autre coté de la Lune...a émergé un étincelant
joyau bleu et blanc. Une Iégére et délicate sphére bleu-ciel enlacée de
lents tourbillons de voiles blancs, se levant comme une petite perle
dans un épais océan de mystere noir. Ca a pris plus d'un moment pour
réaliser pleinement que c’est la Terre...la maison. » - Edgar Mitchell,
astronaute, E-U, 1971

4. Edgar Mitchell fut si profondément touché qu’il abandonna le
programme spatial pour explorer I'espace intérieur. Il a décrit
I'expérience et la transformation qu’il a vécu dans sa vie dans son livre
THE WAY OF THE EXPLORER: An Apollo Astronaut’s Journey Through
the Material and Mystical Worlds : « Ce n’était qu’apres avoir fait ce
rendez-vous...et que nous soyons en route vers la Terre...que j'ai eu le
temps de relaxer en apesanteur et de contempler cette planete-maison
comme un bijou bleu suspendu dans du velours noir... [J’ai senti] un
sens envahissant de connexion universelle...une extase d’unité...Il me
semblait que les molécules de mon corps et les molécules de I'astronef
lui-méme avaient été fabriquées il y a trés longtemps dans le four de
I'une des anciennes étoiles... »

5. Sa sensation envahissante de connexion universelle est un noyau
essentiel de conversion dans la Premiere Semaine. Ou ai-je déja
ressenti cette sensation ? Comment avais-je changé-e ?

LE COLLOQUE

J'imagine Jésus présent devant moi sur la croix. Je réfléchis a ces
questions : Qu’ai-je fais pour le Christ ? Qu’est-ce que je fais pour le
Christ ? Comme je vois le Christ dans cette situation, cloué a la croix, je
vais réfléchir a ce qui se présente a moi dans mon esprit.

Je termine avec la priére que Jésus nous a enseignée.

PREPARATION POUR LE PARTAGE DE MA PRIERE DANS
LE PREMIER TOUR DE TABLE DE LA REUNION DE MA
COMMUNAUTE

Comme je me souviens de ma priere en I'écrivant dans mon journal, je
note ce que je choisis de partager avec ma communauté.

A quoi pourrais-je bien me comparer - un
€golt polluant les eaux de la vie? [58]

Je regarde tout le systeme qui supporte
I’air et I'’eau, la chaleur et la fraicheur, la
lumiere et I'obscurité, tout ce que donne
la terre, tout le travail humain - Tout
contribue a mon bien-étre. [60]
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SEMAINE 5 : EXERCICES DE LA DEUXIEME SEMAINE

LES DEUX STANDARDS
LA PRIERE PREPARATOIRE

Si possible, placez-vous devant de I'eau jaillissante, autant a I'extérieur
gue, peut-étre devant une fontaine intérieure.

Méditation attentive en marchant : marchez lentement, faites un
pas en inspirant et un pas en expirant. Laissez votre pensée descendre
lentement et devenir consciente de la vue, des sons, des odeurs, des
sensations de toucher autour de vous. Laissez-vous devenir conscient-e
des sons provenant de I’eau. Poursuivez cet exercice jusqu’a ce que vous
vous sentiez prét-te a continuer.

Terminez votre priére en touchant a I’'eau et en vous EN aspergeant.

LE PRELUDE

Lecture 1 : Jean 7, 37-39 (Jésus - le don de I'eau qui donne vie.

Lecture 2 :
“ Les eaux sacrées nous transportent au-dela des commerces dans un
monde chargé de mythes et d’histoires, de croyances et de dévotions,
de culture et de célébration, » dit I'indien environnementaliste activiste
Vandana Shiva. « Il y a les mondes qui nous permettent d’économiser
et de partager I'eau, de convertir la précarité en abondance. Nous
sommes tous-toutes...assoiffés-es des eaux qui libérent et nous
donnent vie — organiquement et spirituellement. La lutte...entre ceux-
celles qui protégent et ceux-celles qui détruisent, entre ceux-celles
qui prennent soin et ceux-celles qui exploitent sans fin. Chacun-e
de nous a un ré6le a jouer dans le fagonnement du futur de I'histoire
de la création. Chacun-e de nous est responsable pour le kumph, le
récipient d’eau sacrée .» — Vandana Shiva, Water Wars: Privatization,
Pollution and Profit. Between the Lines, Toronto, 2002.

Lecture 3 :
Le plus souvent, quand les mots « eau » et « droits » sont considérés
dans le méme paragraphe, l'intention est d’accentuer le « droit » que
toutes les personnes ont de I'eau pour soutenir la vie....

Mais « eau » et « droits » appartiennent tous les deux a une voie
encore plus fondamentale, une que nous ne commengons qu’a peine
a réaliser. L'eau, par le seul fait qu’elle existe, a ses droits propres!
Non, pas des droits humains, « les droits de I'eau !» L'eau a ses droits
par le seul fait qu’elle existe! Elle n'a pas besoin de demander de
permission des autres dans la communauté de la vie pour valider son
existence... Elle est et son existence a un « droit » en elle-méme.

“Les droits proviennent de la ou |'existence origine; que la ou
I'existence est délimitée, les droits le sont aussi, » est le premier

Suggested Movie: principe que Thomas Berry énonce quand il réfléchit aux droits
fondamentaux de la nature. Alors, il y a le premier droit de I'eau...le
“|_ocal Hero,” 1983 « droit d’exister ». Un deuxiéme droit, le droit a son habitat, découle

du seul fait que, pour continuer d’exister, cela demande un contexte
primordial dans lequel étre et prospérer... Dans le cas de I'eau, sa
survie nécessite un systéme hydrologique intact, parce que l'eau et sa
course a travers toute la planete est un seul tout unifié. Il est un tout!
On ne peut pas parler des « droits » de I'Océan Atlantique, de la riviere
Hackensack ou du ruisseau derriére votre maison sans inclure, par
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Lecture 4 :

LA GRACE

clairement les motivations, les valeurs et les

définition, les droits de chaque océan, riviere ou ruisseau...

Et finalement, I'eau a le droit de faire sa contribution a la grande
communauté de la vie. Juste comme chacun-e de nous contribue
a la continuité du tout a sa facon unique, I’eau apporte son unique,

singulier et essentiel cadeau, pour le bénéfice de chacun-e... Originelle
et source de vie, toute I'eau en circulation actuellement est la depuis
la formation de la Terre il y a plus de cing milliards d’années! C’est un

cadeau précieux et essentiel pour tout ce qui est en vie. L'eau a sa
propre histoire a raconter, une histoire
que nous ne faisons que commencer a
entendre...Extraits de : “"Water in Its Own
Right” de Jane Blewett dans Waterspirit
Newsletter, Volume 5, #1, Février 2006,
www.waterspirit.org.

Trouvez un point d’eau local ou utilisez
une bouteille d'eau (voir article de
Harvest - revue CVX des Etats-Unis)

Je demande la grace de voir plus

stratégies utilisées dans la question de I'eau
et mes propres rapports avec l'eau.

POINTS A REFLECHIR ET A APPROFONDIR

1.

Imaginez Jésus se joignant a vous prés du cours d’eau. Ecoutez-le se
décrire lui-méme comme |’'eau vive et comment |'eau co-créer avec lui.

Maintenant, considérez ce qui se produit quand I’eau est exploitée,
exploitée comme un avantage au lieu d’avoir ses propres droits,
comment des guerres pour I'eau se développent. Les probléemes
concernant I'eau que vous avez identifiés plus haut peuvent étre
utilisés ici.

Faites une réflexion théologique sur les questions que vous avez
identifiées plus haut.

Ou est le péché dans cette situation?

Ou voyez-vous la présence de la grace dans cette situation?

Y a-t-il une figure du Christ dans cette situation — quelqu’un-e qui a

accepté de prendre la responsabilité - pour aider a la résoudre?

Ou voyez-vous l'action ou l'inaction de « I'Eglise » dans
cette situation - un comportement commun qui a affecté le
dénouement?

Pendant cette situation ou cet événement, est-ce que les croyances
d’individus ou de groupes ont jouées un role important? Est-ce que

cela a été influencé par la « Foi », soit dans un sens religieux ou
dans un sens de valeurs ou croyances communes?

Y a-t-il eu des « moments sacramentels » qui ont affecté cette

situation? Moments spéciaux, pleins de sens qui ont eu un impact

important sur le dénouement?
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Pat Carter, CVX-
E-U

Pat Carter habite
St-Louis, Missouri et
est mére célibataire
d’un fils de 21 ans
et trois chiens. Elle
est dessinatrice
graphique, directrice
spirituelle et
facilitatrice, membre
de CVX-Sodality
depuis 40 ans et

a occupé plusieurs
positions, dont celui
de Présidente de

la CVX-E-U. Elle

est actuellement
Présidente du
Conseil de Bridges
Foundation.

LE COLLOQUE

Je tourne mon attention sur Jésus, |'eau vive, et je me place dans la
présence et I'amour de la Trinité. Je partage avec eux les éclaircissements
que j'ai obtenus, comment nos conceptions culturelles affectent notre
utilisation de I'eau et affectent sa capacité d’étre co-créatrice, comment
mes conceptions a propos de I'eau influencent de la méme fagon. Je
demande un accroissement de ma capacité a comprendre les motivations,
valeurs et stratégies qui influencent mes facons d’utiliser I'eau, aussi bien
gue les comportements de notre société.

PREPARATION POUR LE PARTAGE

Comme je me souviens de mes temps de priére en |I’écrivant dans mon
journal, je note ce que je choisis de partager avec ma communauté.
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SEMAINE 6 : EXERCICES DE LA DEUXIEME SEMAINE

UNE CONTEMPLATION DE L’EAU
A PARTIR DE LA VIE DE JESUS

LA PRIERE PREPARATOIRE

Je t'offre, Seigneur, mon désir d’étre conscient-e de I'importance
de I'eau comme « source de vie », d’étre reconnaissant-e de I'eau
comme source et soutien de toutes vies dans la création et comme
le symbole de la renaissance et du renouveau de nos esprits, comme
le révele la vie de Jésus de Nazareth. J'offre mes intentions et mes
actions pour utiliser I'eau d’une fagon qui honore ses qualités de
source de vie.

LE PRELUDE

Isaie 44, 3-5 : “Car je répandrai des eaux sur l'assoiffé, des
ruissellements sur la déséchée...”

Psaume 104, 10-11 : “Il envoie I'’eau des sources dans les ravins :
elle s’en va entre les montagnes...”

Psaume 104: 25-26 : “Voici la mer, grande et vaste de tous c6tés,
ou remuent, innombrables, des animaux petits et grands... »

Jean 4, 7-15 : “Arrive une femme de Samarie pour puiser de
l'eau...”

Jean 7, 37-38 : “...De son sein couleront des fleuves d’eau vive...”

Ezéchiel 47, 5-10 : “...As-tu vu, fils d'/homme? Il m’emmena puis
me ramena au bord du torrent... »

“Le dessein de Dieu pour la Riviere Colombienne et ses affluents
est d’étre une eau vive : des pourvoyeurs sains et généreux pour le
bien commun. L'eau elle-méme a a étre un signe clair de la présence
du Créateur. » (« The Colombian River Watershed (ligne de partage
des eaux de la Riviere Colombienne), Caring for Creation and the
Common Good», lettre pastorale des évéques catholiques de la
région des lignes de partage des eaux de la Riviere Colombienne des
Etats-Unis et du Canada).

LA GRACE

Je prie pour que mes attitudes, mes comportements et mes
actions puissent refléter la valeur de I’eau comme un vivant et
généreux cadeau pour le bien commun et que |'eau puisse étre
honorée et prise soin de fagon qui reflete sa nature inestimable
comme source de vie physique et spirituelle.

POINTS A REFLECHIR ET A APPROFONDIR

Dans les textes bibliques hébreux, I’'eau vive signifiait I'eau
des rivieres, des lacs, des ruisseaux, de la nappe phréatique et des
océans qui coulaient pure et libre. Je considere comment moi et
les autres formes de vie nous sommes adaptés a et avons bénéficié
de ce modele cohérent par lequel I'eau circule entre les océans, les
systemes d’eau douce de la Terre et le sol.
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Suggested Movie:

“A Civil Action”, 1998.

Dans un cycle dynamique sans fin, I'eau atteint I'atmosphere a
travers le merveilleux processus de |I’évaporation, de la transpiration
et de la sublimation. Elle retourne a la terre par les précipitations et
la condensation dans les nuages sous forme de pluie, de neige, de
gréle, la brume, le brouillard et la rosée. Dans ces mouvements au-
dessus de la terre, le cadeau de |'eau ré-approvisionne et énergise
les courants des mers, riviéres, ruisseaux et sources. L'eau donne
une nouvelle vie aux lacs, aux marais et aux nappes phréatiques.

“Le cycle de I'eau nous connecte tous ensemble et, de I'eau, nous
pouvons apprendre le sentier de la paix et le chemin de la liberté.
Nous pouvons apprendre comment transcender les guerres de |'eau
créées par la cupidité, le gaspillage et I'injustice qui crée la précarité
de I'’eau sur notre planéte si abondante d’eau ». Vandana Shiva

“Nous envisageons un endroit ou tout le monde soit traité avec
justice et ou la gestion responsable est la norme. Dans cet endroit,
la place de nos espoirs et de nos réves, les gens manifesteront
leur fidélité a leur appel a étre images de Dieu et gardiens de la
création de Dieu. Dans cet endroit, les gens reconnaitront la valeur
intrinséque de la création et la dignité de tous les étres vivants
comme des créatures de Dieu. » (lettre pastorale des évéques
catholiques de la région des lignes de partage des eaux de la Riviére
Colombienne des Etats-Unis et du Canada).

Dans l'étang de Blackwater
Dans I'étang de Blackwater
Les eaux agitées se sont calmées
aprés une nuit de pluie,
J'y ai plongé mes mains en coupe,
j'ai bu un long moment
GCa golte comme la pierre, les feuilles, le feu.
Ca fait froid dans mon corps, ca réveille mes os.
Je les entends
Au plus profond de moi, chuchoter
Oh! Quelle merveilleuse chose
qui vient d’arriver?
- Mary Oliver

Je réfléchis aux mots d’Isaie 55, 10-12 : « C'est que, comme
descend la pluie ou la neige, du haut des cieux, et comme elle ne
retourne pas la-haut sans avoir saturé la terre... »

LE COLLOQUE

Je me rends conscient-e de la présence et de I'amour de Jésus.
Je réfléchis aux diverses facons dont Jésus m‘a parlé par les Ecritures
au sujet de « I'eau vive », comment c’est important, littéralement et
symboliqguement.

Je considere ma vie et je me souviens de circonstances ou j'ai fait
une/des expériences profondes de |’ « eau vive », ces qualités qui
la font source de vie, son pouvoir de nourrir, de prendre soin et de
soutenir, son pouvoir de purifier, de raffermir et de renouveler.

Je réfléchis aux circonstances et conditions qui ont fagonné
mes attitudes, mes comportements et mes actions. Je médite sur
la réalité que nous sommes les enfants de cette eau vive. Avec
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un ceeur plein d’espérance, je considére les fagons dont mes
comportements et mes actions peuvent étre engagés dans des
efforts qui assurent une intégrité écologique, un support régional et
une stabilité économique. Avec la grace de Dieu, je demande que je
croisse dans ma compréhension et ma reconnaissance pour le cadeau
et la bénédiction de I'eau vive. Je demande a |'auteur de la création
de :

Faire de moi un instrument de la dynamique de la présence de
Dieu et de m’accorder la grace que je prenne soin de cette partie de
la création qui m’est confiée.

Je pense a quelles actions je peux entreprendre pour m’assurer
que l'eau douce continue de couler dans ma biorégion?

PREPARATION POUR LE PARTAGE

Comme je me souviens de mes temps de priére en |'écrivant
dans mon journal, je note quels aspects de ma priere et quelles
réflexions je veux partager avec ma communauté.

L’eau n’a pas de godt, pas de couleur nid’odeur; elle ne peut pas étre
définie, un délice artistique pourtant toujours mystérieux. Pas nécessaire
a la vie mais plutot la vie elle-méme. Elle nous comble d’un sens quiva
au-dela de nos sens.

Antoine De Saint-Exupéry, Wind, Sand et Stars, 1939

Ron et Janet,
Nimer, CVX-E-U

Janet et Ron Nimer
sont membres de
Nicholas Owen

CLC dans la

région de St-Louis
depuis les seize
dernieres années.
Ils ont expérimenté
I’Annotation dix-
neuf des Exercices
Spirituels ignatiens
dans la vie courante
(le programme
Bridges), aussi
bien que sa suite
de deux ans du
programme Prayer
Companions. Janet
exerce un ministere
de compagnonnage
(accompagnement)
spirituel et est
actuellement une
guide spirituelle
pour la retraite

de I"’Annotation
dix-neuf. IIs sont
parents de cing
filles et ont
douze petits-
enfants.

Photo by Pat Carter



Suggested Movie:

“The Mission”, 1986

SEMAINE 7 : EXERCICES DE LA TROISIEME SEMAINE
LA SOUFFRANCE ET LA MORT DE L’EAU DE LA TERRE

LA PRIERE PREPARATOIRE

Je me place en présence de la Trinité, Pére-Fils-Esprit. Je leur
demande de me permettre de voir et ressentir la souffrance et la mort de
leur don qu’est I'eau, pour pouvoir développer une « soif. » intérieure pour
m’ouvrir a ce cadeau des « riviéres d’eau vive» en moi et, a travers moi, a
toute la création.

LE PRELUDE

Un environnement merveilleux de fermes de campagne avec une
riviere qui les traversent, ses eaux miroitant au soleil. Plus loin, un
domaine industriel. Rapidement, les eaux de la riviere deviennent ternes
et boueuses, impropres a la consommation ni méme a la baignade.
Qu’est-ce que c’est, se demandent les voisins? Un jour, ils voient un corps
inanimé y flotté - ils en sont horrifiés. Le jour suivant, un autre et un
autre...d’ou viennent-ils et ou vont-ils? Peu aprés, des poissons morts
et des détritus sont vus, engorgeant le courant des eaux. Les eaux,
qui signifiaient le rafraichissement, souffraient de pollution et portaient
un message de mort! Quelques voisins sont allés investiguer...oui, les
employés de ce domaine industriel étaient coupables. Les voisins
devaient-ils désapprouver...alors, qui achéteraient le produit de leurs
fermes???!11

LA GRACE

Je demande d’entrer dans cette souffrance de cette eau de la Terre
qui se meurt (la riviere) avec Jésus souffrant et de chercher le pardon et
la miséricorde du Dieu de compassion des asservissements du péché qui
causent cette souffrance.

POINTS A REFLECHIR ET A APPROFONDIR

1. Contemplez la riviere polluée...sentez-la...touchez-la...go(itez son eau
et écoutez le cri de cette riviere souffrante... ». Dieu m'a créé-e et a
vu que cela était bon. Mon intention est de rendre gloire a Dieu et de
servir 'hnumanité »...d’écouter ses gémissements. Au fond, entendre
un écho : « J'ai soif ...donne-moi a boire...tu lui aurais demandé et il
t’'aurait donné de I'eau vive. »(Jn 4, 7-10)

2. Maintenant, dans votre imagination, tenez-vous au seuil de I'an 2025.
Vous vous voyez, vous et votre famille, les enfants, réclamant : « de
I'eau, de I'eau... » Il y a un filet venant du robinet. Les riviéres sont
seches, la pluie est devenue acide, les ruisseaux se sont asséchés,
les sources ont été aspirées. Pouvez-vous visualiser la souffrance, la
douleur, la mort pendant que les personnes se battent et tuent pour de
I'eau. Ecoutez I'écho : « J'ai soif ».

3. Pourquoi ces souffrances et ces morts? Qui les a causées? Qui sont les
prisonniers de cette cupidité? Etiez-vous la...quand c’est arrivé...quand
ils I'ont cloué sur un arbre...étiez-vous la quand il a crié : « j'ai soif »?

4. Regardez le crucifix...y a-t-il de I'Espoir que toute I'hnumanité et toute la
création boivent de cette Eau Vive...qu’est-ce qui doit étre fait...qu’est-
ce que vous devez faire?
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LE COLLOQUE

J’écoute attentivement cette conversation : “Prisonnier, dis-moi, qui
est-ce qui t'a attaché? C’était mon maitre, a répondu le prisonnier. J'ai
pensé que je pouvais surmonter chaque personne dans le monde par la
richesse et le pouvoir, et j'ai accumulé dans ma propre trésorerie I'argent
d( a mon roi. Quand le sommeil m’a gagné, je me suis couché sur le lit
qui était pour mon seigneur et, en me réveillant, j’'ai découvert que j'étais
prisonnier dans ma propre trésorerie. Prisonnier, dis-moi, qui est-ce qui a
fabriqué cette chaine incassable? C’est moi, dit le prisonnier, qui ai forgé
cette chaine soigneusement. Je croyais que mon pouvoir insurmontable
pouvait tenir le monde captif, me laissant une liberté paisible. Ainsi,
nuit et jour, j'ai travaillé a forger cette chaine avec d’énormes feus et de
colossaux coups. Quand, a la fin, le travail fat terminé et les maillons
furent complets et indestructibles, je me suis rendu compte qu’elle m’avait
prise dans ses filets. » (Rabindranath Tagore’s Gitanjali XXXI)

Parlez a votre Pere, le Créateur de I'eau...c’était bon...parlez avec Lui
de cette « chaine indestructible » autour de I'humanité...Ecoutez : « Celui-
ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le. » Parlez a Jésus sur la Croix,
lui qui a souffert et est mort pour sauver I’humanité de cette « chaine
indestructible »...Remerciez-le et écoutez ce qu’il vous dit. « Je suis venu
pour qu’ils aient la vie, et qu’ils I'aient en abondance » (Jn 10, 10)

Parlez a I'Esprit Saint au sujet de la libération de ces chaines...et
écoutez. « Si quelgu’un a soif, qu'il vienne a moi, et que boive celui qui
croit en moi. Comme |’a dit I’'Ecriture : De son sein couleront des fleuves
d’eau vive. » (Ici Jésus faisait référence a I'Esprit Saint) (Jn 7, 37-39)

PREPARATION POUR PARTAGER MA PRIERE

Comme je me souviens de ma priére en |'écrivant dans mon journal, je
note ce que je choisis de partager avec ma communauté.

Daphne Stockman,
CVvX-Canada

Daphne Stockman,
autrefois de
Calcutta, en Indes,
vit maintenant

au Canada. Elle
est membre de

la CVX Rooted in
Christ, paroisse St-
Joseph, Mississauga,
Ontario. Membre
de la CVX depuis
1972, elle a vécu
longtemps sur cette
planéte et croit
encore.



SEMAINE 8 : EXERCICES DE LA TROISIEME SEMAINE
(CONTINUATION)

LA SOUFFRANCE ET LA MORT DES EAUX
DE LA TERRE VS L’EAU DU SALUT

LA PRIERE PREPARATOIRE

Je me place en présence de Jésus sur la croix. Seigneur Jésus, aide-
moi a sentir de la tristesse et de la compassion pour I'humanité souffrante,
de laquelle je fais partie, et de croire qu’il y a de I'espoir de restauration
et de réconciliation dans la création et chez les étres humains. Je veux
te remercier parce que le prix de notre rédemption n’est pas de I'or ni de
I'argent mais le don colteux de ton sang et de la derniére goutte de d’eau
de ton coté.

LE PRELUDE : RETOUR SUR NOTRE HISTOIRE SAINTE

I. a) la Création : Gn 1, 6-10. « Et Dieu dit : Qu’il y aie un firmament au
milieu des eaux... »

b) la chaine forgée (le péché) Gn 3, 14, 17-19. Le péché de nos
premiers parents a traversé les ages...

c) La Rédemption : Rm 8, 19-22. « Car la création attend avec
impatience...

2 Cor 5,17-19 : “Aussi, si quelqu’un est en Christ, il est une
nouvelle créature.”

II Jn 19,33-34 : le mystére pascal
Le pouvoir du sang/de I'eau du Christ

« Arrivés a Jésus, ils constaterent qu'il était déja mort et ils ne lui
brisérent pas les jambes. Mais un des soldats, d’un coup de lance, le
frappa au coOté et aussitot il en sortit du sang et de I'eau. »

Extrait de saint Jean Chrysostome, évéque...si vous désirez davantage
de preuves du pouvoir de ce sang, souvenez-vous d’ou il est venu,
comment il est descendu de la croix, coulant du cété de Maitre.
L'Evangile atteste que, quand le Christ est mort mais encore cloué a
la croix, un soldat est venu et Iui a transpercé le c6té avec sa lance
et, immédiatement, il en sortit du sang et de I’eau. Maintenant, I’'eau
est un symbole du baptéme et le sang, celui de la sainte eucharistie.
Le soldat qui a transpercé le c6té du Seigneur, a ouvert une breche
dans le mur du temple sacré et j'y ai trouvé le trésor et I'ai fait mien.
Comme avec I'agneau : les Juifs sacrifiaient une victime et j'ai été
sauvé par elle.

« Il sortit de son c6té de I'eau et du sang. » Bien-aimé-e, ne passe
pas par-dessus ce mystére sans y réfléchir, il y a la encore un autre
sens caché, que je vais vous expliquer. J'ai dit que l'eau et le sang
symbolisaient le baptéme et la Sainte Eucharistie. De ces deux
sacrements, I'Eglise est née : du baptéme « de I'eau purifiante qui fait
renaitre et renouvelle par I’'Esprit Saint » et, de la Sainte Eucharistie.
Puisque les symboles du baptéme et de I'Eucharistie coulent de son
coté. C'est a partir de son cété que le Christ a fagconné I'Eglise, comme
il a fagonné Eve a partir du c6té d’Adam.

Comme Dieu avait pris une cote du cété d’Adam pour faconner ,I‘Eve, le
Christ a donné du sang et de I'eau de son cété pour faconner I'Eglise.
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...comme une femme nourrit son enfant de son propre sang et de son
propre lait, ainsi fait le Christ qui, inlassablement, nourrit de son sang
ceux-celles pour qui il a donné sa vie ». (Tiré de Good Friday Lauds
-Morning Pray)

LA GRACE

Demander pour la tristesse, la compassion et le pardon pour

les « chaines » qui lient I'humanité et pour entrer dans « I'amour
rédempteur » avec Jésus le Christ sur la croix.

POINTS A REFLECHIR ET A APPRONFONDIR

1.

Aprés avoir lu ces passages, comment vous voyez-vous entrer dans
cet « amour rédempteur du Christ » - spécialement dans le contexte
de I'hnumanité et de I'eau?

Comme croyant-te, pouvez-vous participer aux souffrances, a la mort
et a « I’'hnumanité enchainée » a Jésus souffrant et mourant? Comment
pouvez-vous le faire et quels effets cela pourra avoir?

Etes-vous prét-tes & devenir un signe vivant, avec Jésus, pour
« I'numanité enchainée » et I’eau souffrante et mourante? De quelles
fagons?

Qu’est-ce que I’'extrait mentionné ci-haut et les passages de I’Ecriture
sur le pouvoir du mystére pascal, par lequel nous sommes tous-tes
sauvés-e,s et dans lequel nous participons comme membres d’'un seul
Corps, I'Eglise, signifie pour vous?

Comment le fait que nous sommes baptisés-es et recevions la Sainte
Eucharistie fait de nous des participants-es a I'amour rédempteur
guérissant de Jésus, le Christ, pour le monde entier et toute la
création?

LE COLLOQUE

De votre coeur, priez : Pére, considéres avec amour ton peuple,
I'amour que le Seigneur Jésus nous a montré quand il s’est livré lui-
méme aux méchants et souffert I’'agonie a la croix, pour qu'il vive et
régne avec toi et I’Esprit Saint pour les siécles des siécles.

A Jésus sur la croix : Il est I'eau de la rédemption. Parlez avec Iui qui
continue de nous transformer par le mystere pascal.

A I’Esprit : Guide-nous, Esprit Saint, et enseigne-nous la vérité.

PREPARATION POUR PARTAGER MA PRIERE

Comme je me souviens de ma priere en |'écrivant dans mon journal, je

note ce que je partagerai avec ma communauté.

27

Daphne Stockman,
CVvX-Canada

Daphne Stockman,
autrefois de
Calcutta, en Indes,
vit maintenant

au Canada. Elle
est membre de

la CVX Rooted in
Christ, paroisse St-
Joseph, Mississauga,
Ontario. Membre
de la CVX depuis
1972, elle a vécu
longtemps sur cette
planéte et croit
encore.



SEMAINE 9 : EXERCICES DE LA QUATRIEME SEMAINE

LA RESURRECTION ET LA REGENERATION
DES EAUX DE LA TERRE

LA PRIERE PREPARATOIRE

Je vais implorer Dieu pour la grace que tout ce que je vais penser et
dire et faire soit orienter de facon désintéressée a la louange et au service
de la Trinité Divine.

Je prierai Dieu pour la grace que tout que je pense et dis et
faire soit orienté purement vers la louange et le service de la
Trinité Divine.

LE PRELUDE

1. IJn 4, 7-15 : La femme au puits.

2. “-il s’assied pour un moment, son visage tourné vers la

riviere qui coulait plus loin en bas. Et, comme il était assis Ia,

les yeux de son intelligence commencerent a s’ouvrir : non

pas qu’il aie eu une vision mais plutot une intelligence et une

compréhension de plusieurs choses, choses spirituelles autant

que des choses de la foi et des apprentissages et cela, avec

des éclaircissements si forts que toutes les choses semblaient

nouvelles pour lui. Personne ne pouvait souligner des choses

particulieres qu’il avait comprises, parce qu’il y en avait
beaucoup; mais seulement qu’il percevait une grande clarté dans sa
compréhension, tellement que tout le cours de sa vie, jusqu’aux 62 ans
gu’il avait complétées, il ne pense pas, rassemblant toute l'aide qu’il
avait recue de Dieu et toutes les choses qu'il était venu a connaitre
(méme s'il les rassemblait toutes en une seule), qu’il avait jamais
atteint une si grande clarté que lors de cet unique événement. Et
cela l'avait laissé avec une compréhension éclairée si grande qu'il lui
semblait qu'il était une différente personne, qu’il avait une intelligence
différente de celle qu'il avait avant. » P.27 St. Ignatius of Loyola.
Personal Writings. Penguin Books Canada, Toronto. 1996.

3. « La vie humaine existe dans un corps composé de prés de 90%
d’eau. On pourrait décrire la vie humaine comme de « I’'eau vive ». La
pensée et la conscience humaine prend place dans un environnement
aquatique. Quand on regarde la structure chimique de I'eau avec ces
liens d’hydrogéne, de I'hydrosphére qui rend la vie possible, et de la
biosphére qui sous-tend la pensée et les sentiments humains, nous
sommes attirés-es a louanger la magnificence de notre Créateur.
Quand le Verbe s’est incarné en Jésus, qui était vrai Dieu et vrai
humain, le Dieu vivant était, d’'une certaine maniére, présent dans
I’eau, le corps de Jésus ressuscité conservait un lien avec notre monde
matériel. Nous versons de |'eau dans le calice rempli de vin qui, alors,
est consacré et devient le sang du Christ. L'eau est intimement et
mystérieusement connectée a la présence réelle de Jésus, le Christ,
dans notre monde. »

LA GRACE

Je prie la Trinité pour ce que je désire : ici, je demande pour la grace
d’étre heureux-se et de me réjouir intensément a cause de la grande joie
dans laquelle le Christ, notre Seigneur, dans sa gloire, transforme |'eau
gu’il nous a donnée en source qui donne la vie éternelle.
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POINTS A REFLECHIR ET A APPROFONDIR

1. Je pense au Christ ressuscité : que, quand il est monté au ciel avec
son corps et a repris sa place comme Christ cosmique éternel, cette
eau vive a été, d’'une certaine facon, transformée, si bien que toutes
choses soient en Lui. Je me considére aussi moi-méme, ainsi que toute
I’'hnumanité : Que nous sommes principalement constitués-es d’eau,
minutieusement et de facon complexe faits-es pour chercher a étre
unis-es, dans nos corps et nos esprits aquatiques, sommes une part de
Son corps mystique.

2. Je regarde les histoires de mes voisins-es et de mes amis-es,
recherchant ces expériences de I'eau qui ont amené un renouveau.

(p.e. Une membre de la CLC Les Compagnons, et son mari, ont
participé, a un programme de la ville de Toronto pour aider les familles
avec leur responsabilité par rapport a I'eau. La ville a installé de
nouvelles gouttieres, des tuyaux de descente des eaux usées et des
barils pour ramasser I'eau de pluie gratuits. Elle et sa famille utilisent
maintenant les barils pour I'eau de pluie pour arroser leur jardin,
économisant I'eau potable. Ils ont aussi aidé a réduire la vitesse

avec laquelle I'eau s’écoule lors de trés grandes averses ou quand la
pluie se mélange avec la neige qui fond et qui excéde la capacité des
réseaux d’égouts. Ils ont aidé a réduire le danger que les eaux usées
ne se mélangent avec I'eau des averses et s’en aillent, non traitée,
dans le lac. Si plusieurs personnes utilisent ce programme urbain, cela
ferait une grande différence sur la qualité de I'eau dans le Lac Ontario
et dans le bassin du fleuve St-Laurent et de ses affluents.

Je choisis I'une des histoires que j‘ai trouvées et je la contemple. Je :
représente les personnes impliquées, j'écoute leurs conversations, je
me joint a leurs actions; j’entre dans |I'eau avec tous mes sens pour
golter la facon dont I'eau est régénérée; je partage I'eau qui donne vie
aux plantes, aux oiseaux, aux poissons, aux grenouilles et aux autres
animaux.

J’échange mes histoires avec les autres et je réfléchis a : Moi-méme et
ma communauté comme partenaires pour faire du renouveau.

3. Je contemple Jean 4, 7-10. Puis, je réfléchis a comment la Trinité
m’apparait maintenant et nous montre les effets réels et sacrés de la
résurrection sur toutes choses recréées.

4. Seul-e ou avec des amis-es, j'offre un rituel d’adoration au Christ
Cosmiqgue : Je me tiens, le temps d’un « Notre Pére », a quelques
pas du point d’eau ou je suis ( une riviere, un lac ou un océan), et je
réfléchis combien les personnes de la Trinité me contemple comme
je les contemple. Alors, je fais un acte de révérence ou d’humilité.
Je s’assoie ou me tiens pres de |'eau, toujours attentif-ve a recevoir
la grace que je désire. Je contemple Ignace assis devant « la riviere
plus loin en bas » et la transformation de son esprit que Dieu a faite
pendant qu'il est assis la. Je me tiens dans cette méme position aussi
longtemps que je continue de recevoir la grace et, je continue la
contemplation sans empressement jusqu’a ce que je sois satisfait-e.
Je ne pense pas aux choses qui apportent de la douleur, de la tristesse Suggested Movie:
ou des larmes mais seulement aux choses qui donnent du plaisir, et
de la joie comme la gloire du ciel et de la résurrection. Je chante/nous “Whale Rider”, 2002
chantons I'hymne “Flow River Flow”. #634 dans"“Today’s Missal Music
Issue 2003.” Oregon Catholic Press.
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LE COLLOQUE

Je parle au Christ Cosmique, a la Trinité ou a Marie ou a Ignace,
conversant comme avec un ami ou un-e serviteur, exprimant ce qui se
présente a mes pensées---demandant une faveur, lui parlant de ma
situation, cherchant un conseil.

J’écoute comme Ignace écoutait sur le bord de la riviere.

Je termine par un “Notre Pére ».

PREPARATION POUR LE PARTAGE DE MA PRIERE AVEC MA
COMMUNAUTE

J'écris une revue de ma priére et je choisis, parmi mes écrits, ce que je
partagerai avec les autres.




SEMAINE 10 : EXERCICES DE LA QUATRIEME SEMAINE
JESUS AU LAC DE TIBERIADE

LA PRIERE PREPARATOIRE

Si possible, placez-vous devant de I'eau jaillissante, autant a I'extérieur
que, peut-étre devant une fontaine intérieure.

Méditation attentive en marchant : marchez lentement, faites un
pas en inspirant et un pas en expirant. Laissez votre pensée descendre
lentement et devenir consciente de la vue, des sons, des odeurs, des
sensations de toucher autour de vous. Laissez-vous devenir conscient-e
des sons provenant de I’'eau. Poursuivez cet exercice jusqu’a ce que vous
vous sentiez prét-te a continuer.

Terminez votre priére en touchant a I'eau et en vous EN aspergeant.

LE PRELUDE

Premiére lecture : Jean 21, 1-19

Deuxieme lecture :

Dans la testament de nos ancétres hébreux, les images de I'eau
apparaissent comme un ruisseau qui donne vie a travers toute I'histoire du
peuple de Dieu. L'eau désaltére autant physiquement que spirituellement,
nettoyant, purifiant, transformant et apportant la vie. Dans la Genese, le
verbe créateur de Dieu crée « ...tous les étres vivants et remuants..., dont
grouillérent les eaux. » (Gn 1, 21). “mais un flux montait de la terre
et irriguait toute la surface du sol” (Gn 2, 6). De ce sol humide, la vie
est appar(t. « Un fleuve sortait d’Eden pour irriguer le jardin; de la il se
partageait pour former quatre bras. » (Gn 2, 10)...

Le peuple indigéne Anishinabe croit que la riviére, spécialement
les rivieres sous-terraines, sont comme les veines de la Terre Mére
transportant le sang vivant a tous ses enfants. Plusieurs de nos ainés-
es sont profondément concernés-es que son sang de vie devient polluég,
contaminé et volontairement épuisé, tellement et sans réflexion par
les gens de notre temps. Comment quelqu’un qui devient malade par
une telle pollution peut-il survivre? Comment ses enfants peuvent-
ils survivre? Je crois que ni vous ni moi ne sommes exempts-es du
besoin d’examiner la part que nous jouons dans cette destruction.
Extraits de : “Water: Life Blood of Mother Earth” par Priscilla Solomon,
an Anishinabeque (an Ojibway woman) and a Sister of St. Joseph of
Sault Ste. Marie, Ontario. de Sacred Waters, I'Organisation Catholique
Canadienne de Développement et Paix, www.devp.org.

LA GRACE

Je demande la grace d’approfondir mon amour pour le Christ par mon
soin de l'eau.

POINTS A REFLECHIR ET A APPROFONDIR

1. Imaginez-vous vous-méme dans |'histoire du Lac Tibériade avec
les apOtres. Vous étre pécheur-e. Vous connaissez ces eaux et les
poissons qui vivent la. Les eaux et les formes de vie qu’elle supporte
sont votre gagne-pain. Vous avez péché toute la nuit et n‘avez rien
pris. Vous étes fatigué-e et essayez quand méme de trouver du sens
aux évenements des derniers jours. Quelqu’un vous appelle du rivage
et vous dit de déployer vos filets du coté droit du bateau. Qui est-il et
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que connait-il de la péche? Pourquoi devrions-nous |I’écouter? Laissez
votre imagination vous amener dans le reste de I'histoire. Alors,
imaginez le Christ se tourner vers vous et vous demander : « M'aimes-
tu?...Prends soin de mon eau, de mon sang vivant. »

2. Considérez les rivieres comme les veines de la Terre Mére transportant
son sang vivant a tous ses enfants, désaltérant la soif, pourvoyant
de la nourriture. Considérez ce qui se passe quand le sang vivant,
le notre ou celui de la Terre Mére, devient pollué et incapable de
désaltérer ni de nourrir. Apres, imaginez le Christ se tournant vers
vous en demandant * : « M'aimes-tu? Prends soin de mon sang
vivant. »

3. Utilisez la répétition pour retourner a ces moments d’éclaircissement
qui vous ont remué, en consolation ou en désolation, pour entrer
plus profondément dans ces impulsions. ~Puis, imaginez le Christ se
tournant vers vous en demandant : « M‘aimes-tu? Prends soin de mon
eau, de mon sang vivant. »

LE COLLOQUE

Placez-vous dans la présence aimante de la Trinité ou de Marie ou
quelqu’un d’autres dans la Communion des Saints-es. Partagez vos
éclaircissements. Soyez particulierement attentif-ve a tout changement
de perception et de comportements pour I'eau comme source de gagne-
pain jusqu’a I'eau comme source de vie. Permettez a la Trinité, Marie
ou un-e autre de partager avec vous leurs relations avec la terre et,
spécifiqguement, I'eau.

PREPARATION POUR LE PARTAGE AVEC MA COMMUNAUTE

Comme vous vous souvenez de votre priére et |'écrivez dans votre
journal, notez ce que vous allez partager avec votre communauté.
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SEMAINE Il : EXERCICES DE CONTEMPLATIO
UNE CONTEMPLATION POUR ATTEINDRE L’ AMOUR

La contemplation pour atteindre I'amour, aussi appelée
« contemplatio », présente, dans sa forme contemplative, la spiritualité
de chercher et trouver Dieu en toutes choses, qui représente |'étape
finale de la totalité des « Exercices ». La quatrieme semaine et ses
exercices spirituels rassemble I'ensemble de tous les themes des quatre
semaines des « Exercices » et va plus loin que les exercices eux-mémes
pour donner un éclairage et un état d’esprit dans le contexte de la vie
guotidienne dans la communauté de vie universelle.

L’'Equation Drake est remontée & la surface comme le résultat de
la Conférence SETI (Recherche d’Intelligence Extraterrestre) de 1961,
nommée telle a la suite de la conclusion du Dr Frank Drake que : la vie
gue nous voyons ici n‘est qu’un exemple d’'un phénomeéne qui aura a se
répéter dans tout l'univers.

Cet apercu est remarquablement exprimé dans « The Sense of Notre unique deésir
Wonder. (Rachel Carson) : “Ceux-celles qui demeurent au milieu des )
beautés et des mysteres de la terre ne sont jamais seuls-es ni fatigués- et notre seul choix
es de la vie...Ceux-celles qui contemplent la beauté de la terre trouvent A |
des réserves de force qui vont les supporter aussi longtemps que dure la devrait étre ceci :
vie ».

. je veux et je choisis
Le contenu et la dynamique des contemplations de la quatrieme

semaine sont enracinés dans les deux sens de I’Amour de Dieu : ce qui conduit

I'amour de Dieu pour nous et notre amour pour Dieu. Par conséquent,

la contemplation pour atteindre I'amour de Dieu pourrait étre donnée le mieux a un

a n'importe quel moment1? apres les réflexions priantes du Principe et

Fondementz2. approfondissement
Dieu, qui nous aime, nous a créés-es et veut partager la vie avec de la vie de Dieu en

nous pour toujours. Notre réponse a cet amour prend forme dans notre

louange, notre respect et notre service du Dieu de notre vie. moi.

Toutes les choses de ce monde sont aussi créées a cause de |I'amour
de Dieu et elles deviennent une occasion de cadeaux qui nous sont
présentés pour que nous reconnaissions Dieu plus facilement et que nous
lui manifestions notre amour en retour plus promptement.

En conséquence, nous démontrons un grand estime pour tous les
cadeaux de la création et nous collaborons avec Dieu en ce que, en les
utilisant de facon responsables, nous nous développions comme des
personnes aimantes dans le soin que nous apportons au monde de Dieu et
de son développement. Mais si nous abusons de n‘importe lequel de ces
cadeaux de la création ou, au contraire, si nous les tenons pour le centre
de nos vies, nous brisions notre relation avec Dieu et entravions notre
croissance comme des personnes aimantes.

Alors, dans la vie de tous les jours, nous devons nous maintenir
un équilibre devant tous les cadeaux créés, pour autant qu’elles
sont soumises a la liberté de notre choix et non défendues par des
responsabilités. Nous ne devrions pas désirer davantage la santé que la
maladie, la richesse que la pauvreté, le succés que l'incapacité, une vie
longue qu’une vie courte. Parce que toute chose a la capacité de nous
appeler a une meilleure réponse d’amour a Dieu par notre vie.

Notre seul désir et notre choix unique devrait étre : je veux et je
choisis ce qui me conduit le mieux a I'approfondissement de la vie de Dieu
en moi.
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Comme je continue mon cheminement de foi dans I'amour de Dieu
et I'approfondissement de la vie en moi, je me rappelle deux choses
concernant I'amour :

Premiérement, I'amour est agir, pas parole ; il se manifeste dans les
actions et pas uniquement dans des mots dits.

Deuxiemement, I'amour se manifeste dans I'échange mutuel, de sorte
gue I'amoureux-se donne autant qu’il-elle recoit de I'étre aimé-e en tout :
la connaissance, les honneurs, I'argent a celui-celle qui n’en a pas...dans
I'amour, une personne veut toujours donner a l'autre.

QUETE DE VISION

LA PRIERE PREPARATOIRE

Je me prépare en prenant le temps habituel pour me placer
révérencieusement en présence de Dieu, demandant que toute chose dans
ma journée soit dirigée de plus en plus dans la louange et le service de
Dieu.

Premiere étape :
Dans mon imagination, je me place devant la Trinité et, tout autour
de moi, je vois les saints et les martyrs, les personnes qui ont touché
ma vie et m’ont inspiré-e par leurs clairvoyances et leur respect pour
la Communauté de la Vie... ils-elles sont souriants-es et semblent me
dire que nous sommes compagnons. Je peux choisir de me placer
devant un érable qui me procure de I'ombre comme il offre un endroit
pour que les oiseaux puissent y faire leur nid, un chez-soi pour
d’'innombrables fourmis et autres insectes : un érable qui change de
couleurs a I'automne et qui offre des scenes magnifiques a moi et
aux autres a apprécier. En faisant cela, il rend gloire et louange au
Créateur en vivant entierement ce pour quoi il a été créé en n’utilisant
pas davantage de nutriments et d’eau que nécessaires du sol sur lequel
il a grandi.

Deuxieme étape :
Je veux me connaitre plus intimement pour que, comme avec |’érable,
j'approfondisse ma conscience que nous sommes interconnectés-es et
que toute la vie est un cadeau. Reconnaissant I'amour de Dieu et ne
rien désirer de plus que cet amour pour mon histoire sacrée.

POINTS A REFLECHIR ET A APPROFONDIRe

1. Rencontrez I'océan

Je me tiens craintif-ve devant I'immensité et le
pouvoir de ce vaste océan. Je me tiens craintif-
ve devant le génie et la perfection de chaque
molécule d’eau. La vague s’échoue sur le rivage,
langant haut dans les airs des gouttelettes d’eau,
vaporisant de la bruine dans mon visage, de
mousse et de bulles. La chose la plus formidable
a propos de la mer est I'existence de I'eau elle-
méme. Parce que sans eau, il n'y aurait pas de
vie.

Je suis cette essence vivante et ardente de la substance divine...Je
rayonne dans l'eau, je brile dans le soleil et la lune et les étoiles4.

Je considére cette situation et je la réfléchis, laissant mon coeur
rejoindre Dieu. Dieu a fait tellement pour moi. Dieu m’a donné la vie,
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la lumiére, la compréhension, le libre-choix et m’appelle a aimer et a
étre aimé-e.

Alors, je fais la priére qui suit :
PRENEZ ET RECEVEZ

Prenez, Oh Trinité, et recevez toute ma liberté, ma mémoire, mon
intelligence et toute ma volonté, tout ce que j'ai et possede. Vous
me l'avez donné. A vous, Oh Trinité, je le rends. Tout est vitre.
Disposez-en selon votre entiére volonté. Donnez-moi votre amour et
votre grace. C’est assez pour moi.

Rencontrez la forét

Je me retrouve marchant dans les bois le long d’un rapide
ruisseau; je note un tronc massif faisant une digue.

Marchant jusqu’au milieu, je m’étends dessus et regarde vers
le haut. Mon doigt trouve une prise sur sa surface usée, me
maintenant en équilibre, ma colonne vertébrale se reposant
facilement dans sa courbe. Au-dessous de moi, I’'eau pure,
froide et rapide, au-dessus de moi, un baldaquin de feuilles
miroitant dans un ciel si bleu. Je ne suis jamais seul-e dans
cette forét sauvage, cette forét de sureaux, cette forét de
sons relaxants et apaisants de |'eau, cette forét d'yeux.

Dieu est un cercle dont la circonférence est ici et le centre est
partout5s.

Je pense a ma propre situation et je me demande ce que
cela signifie pour moi : Dieu présent a ma conception, a ma
naissance et a ma croissance durant mon enfance ; Dieu,
ayant toujours foi en moi et étant loyal envers moi quant

je devenais adulte, me protégeant du danger et ne m’ayant
jamais laissé seul-e. Alors, je me demande ce que je devrais
faire ce que je devrais offrir a Dieu.

Je dis de tout mon cceur la priére qui suit : Photo by Pat Carter
PRENEZ ET RECEVEZ

Prenez, Oh Trinité, et recevez toute ma liberté, ma mémoire, mon
intelligence et toute ma volonte, tout ce que jai et possede. Vous
me l'avez donné. A vous, Oh Trinité, je le rends. Tout est vitre.
Disposez-en selon votre entiére volonté. Donnez-moi votre amour et
votre grace. C’est assez pour moi.

Rencontrez le désert

Je marche dans le désert, pieds nus dans le sable,
chair réagissant a la chair ; c’est chaud, si chaud que
les petites pierres menacent de me briler a travers les
callosités des plantes de mes pieds. Je dois marcher
plus rapidement, en faisant attention ou je mets les
pieds. Aucun compas ne peut m’orienter, seulement
une promesse d’aimer et une marche d’une terrifiante
distance devant moi. Soudainement, venant de nulle
part, arrive la pluie, petites gouttelettes d’eau, méme
dans le désert, la pluie arrive un jour. Il y a la une
expression d’harmonie dans le désert, le Pére Ciel qui
bénit la Mere Terre. Quand I’harmonie a été comprise,
une compréhension encore plus profonde de la bénédiction du désert
peut étre gouttée : son coucher de soleil, ses cieux éparpillées
d’étoiles, et son cadeau si rare, la pluie.

35



Le désert contient chague cadeau en lui-méme6.

Je considére cette situation et je la réfléchis, laissant mon coeur
rejoindre Dieu. Combien Dieu est grand ! Puis, je pense a ma propre
histoire de vie et a moi-méme. Combien Dieu si aimant fait attention
ou je marche, toujours en harmonie avec moi, me soutenant sur le
chemin que j'ai pris ? Je me demande, a propos de toutes ces fois ou
je ne réalisais pas que Dieu travaillait avec moi ?

En devenant conscient-e de ces moments de grace, je dis la priére qui
suit :

PRENEZ ET RECEVEZ

Prenez, Oh Trinité, et recevez toute ma liberté, ma mémoire, mon
intelligence et toute ma volonté, tout ce que j’ai et possede. Vous
me l'avez donné. A vous, Oh Trinité, je le rends. Tout est vitre.
Disposez-en selon votre entiére volonté. Donnez-moi votre amour et
votre grace. C’est assez pour moi.

4. Rencontrez la riviere

« Je ferme mes yeux et me souviens de la riviére, réelle ou imaginée :
rivieres froides et rapides, rivieres bien connues et rivieres sans

nom, riviéres qui ressemblent a des rubans bleus s’enroulant dans de
larges vallées, riviéres étroites qui se déploient en couches d’ombres
sombres, rivieres qui ont rongé profondément le coeur des montagnes,
sculpté la terre, épluché I'histoire de la planete en exposant la
composition du temps lui-méme. Rivieres et lumiere du soleil,
montagnes et poissons : ils sont toujours la, émergent et transcendent
I’épuisement, une soudaine ruée de sons et de mouvements... »7

La riviere devient une partie de moi et une partie du lien entre moi et
les événements et les personnes de ma vie. Je remonte le ruisseau
et je me souviens des joies et des peines qui ont formé
le cours de ma vie. Je redescends le ruisseau en me
souvenant des personnes, endroits ou choses que je
chéris, allant toujours vers le grand océan dans lequel
chaque riviére coule.

Quand la riviere devient une partie de moi, je ressens la
vie comme un tout, au lieu de divers fragments. Je sais
qu’il y a un centre paisible duquel j'ai seulement besoin
de prendre du temps pour m’y connecter. Je sais que je
viens de quelque part et que je vais quelque part, que
je suis une partie de quelque chose de plus grand et que
j'appartiens a des personnes et a des endroits.

Nous sommes des vies interconnectées au coeur. Coulant
Photo by Pat Carter de la méme source, les eaux de la vie divine vibrent a travers nos
étre8. .

Au rythme de la riviere je découvre le rythme de ma vie. En retragant
I'histoire de mon ame, je me souviens des voies hésitantes et
surprenants ou j‘ai rencontré Dieu, de toutes les différentes fagons ou
mon ame s’est éveillée et est tombée dans le rythme présent de la
grace.

En devenant conscient-e de ces moments de grace, je dis la priére qui
suit :
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PRENEZ ET RECEVEZ

Prenez, Oh Trinité, et recevez toute ma liberté, ma mémoire, mon
intelligence et toute ma volonté, tout ce que j'ai et posséde. Vous
me l'avez donné. A vous, Oh Trinité, je le rends. Tout est vétre.
Disposez-en selon votre entiére volonté. Donnez-moi votre amour et
votre grdce. C'est assez pour moi.

LE COLLOQUE

A la fin de chaque contemplation, je réfléchis & ces rencontres et j’en
parle avec Dieu.

PREPARATION POUR LE PARTAGE DE MA PRIERE

Comme je me souviens de mon expérience de priere en |'écrivant dans
mon journal, je choisis ce que je partagerai avec ma communauté.

' Understanding the Spiritual Exercises par Michael Ivans SJ

2Draw Me Into Your Friendship by David L. Fleming SJ

3 Adapté de Earth’s Echo, Sacred Encounters with Nature, par Robert Hamma
4 Hildegard of Bingen quoted in Earth’s Echo

5 Ecriture Hindu

6 Carlo Carretto comme cité dans Earth’s Echo

7 Harry Middleton comme citédans Earth’s Echo

8 Wendy Wright comme cité dans Earth’s Echo
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Resources

CDs

“Ashmore/Willow Sanctuary” by Celtic Waters 01172. It has
beautifully reflective music with the sound of running water in the
background

Movies
“The Man Who Planted Trees”
Books
Water Wars: Privatization, Pollution, and Profit by Vandana Shiva.
Web Sites:
UN activity United Nations web site — www.un.org
Millenium Development Goals — www.un.org/millenniumgoals
The ONE Campaign — www.onecampaign.org

United Nations Development Program and Water — www.undp.org/
water

The Earth Charter — http://www.earthcharterusa.org/
Water Stewards Network — www.waterstewards.org
Water Conservation Portal — www.waterconserve.info

Development and Peace web site — www.devp.org
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L’HISTOIRE SAINTE DE JOHN ENGLISH SJ
ET NICK REIMAN SJ

Comment lire cette histoire sainte
La premiere phrase apres chaque numéro est I'’événement. Il est écrit en caractére gras.
Le deuxieme exposé indique la signification de I'événement.

REMARQUES GENERALES PRISES DE CI DE LA A TRAVERS CETTE HISTOIRE SACREE
1. Nick avait regu le don de voir les dons dans les autres et de les faire ressortir.

2. Plusieurs affirmations de Nick : « Je serai toujours la ». (ou il devait étre), « J'ai été
converti »., « Et Dieu travaille comme ga », « Je savais qu’on prendrait soin de moi »..

3. John English adorait les arbres et il en a plantés plusieurs durant sa carriéere comme
Jésuite.

Nick a eu une vie de grande simplicité.

La véritable vie CVX est d’intimité.

o u ok

John English a dit plusieurs fois : “Simplement, fais-le.”

7. Nick était inflexible au sujet de la justice pour les femmes et les enfants.
L’HISTOIRE SAINTE

Les années 50

1. P. Iparaguirre, SJ: Recherchait comment saint Ignace avait donné les Exercices
Spirituels au 16iéme siecle. Anthony DeMello, utilisant cette recherche, avait
dirigé personnellement des retraites dans I'Illinois. John English, Peter Paul
Kennedy et d’autres ont développé davantage la direction personnelle des retraites dans
les années 50 et 60. Nous suivons leurs empreintes aujourd’hui.

2. Pére Louis Paulusen débute le Secrétariat de « Sodality » (congrégation
mariale) a Rome. Les Principes Généraux sont énoncés. La question était : « Est-
ce que la spiritualité ignatienne est une source de notre spiritualité ou « la » source »?
Cette derniere fit adoptée.

Les années 60

1. La fondation de I’Ecole de Théologie de Toronto, qui avait des membres de plusieurs
dénominations chrétiennes, a permis a des membres catholiques d’introduire I'idée de la
direction spirituelle aux membres Protestants. C’est la que John A.Veltri SJ a commencé
a étendre cette pratique au-dela des groupes Catholiques.

1961

1. “Ma premiére expérience de la spiritualité Jésuite.” C'était la déclaration de Marie
Schimelfening. Elle apporte avec elle ses 44 ans d’expérience a son travail pour la CVX.

1963

1. Nous avons une formation a Cleveland. Ca a amené chaque membre du conseil en
formation.

2. Nick et d’autres ont rassemblé un manuel de « Sodality ou congrégation mariale ».
C’était un manuel de vision.

3. Nick ameéne la retraite dans la vie quotidienne a Détroit. Il nous a amené de
« Sodality ou congrégation mariale » a la CVX.



Les années 70

1.

2.

1973

1.

1974
1.
2.

1976
1.

2.

Nick devient le vice-assistant ecclésiastique. Edith Westerhaver travaille au
bureau mondial ( Secrétariat mondiale a Rome). IIs sont les premiers a représenter
I’Amérique du Nord au bureau mondial.

Jose Gesell (secrétaire exécutif) et Nick faisaient une bonne équipe. Il y avait une
synergie entre les Jésuites et les personnes laiques.

Nick, avec d’autres, donne un cours sur la Formation a Rome. Le cadeau de
la CVX est que nous vivions |I'expérience des Exercices Spirituels dans un contexte
communautaire

Jose Gesell, Patrrick O’Sullivan (SJ. Vice-Assistant Eccl. ) “Vous étes le catalyseur.”

John English rassemble plusieurs couples pour devenir la premiere CVX
Canadienne en formation. Ceci est le début du voyage de la CVX du Canada anglais.

L’assemblée mondiale de 1976 s’est tenue aux Philippines. Nick et son équipe
développent la premiére immersion CVX. En plus, ils ont donné un cours sur la
Formation. Ces deux expériences nous font constamment nous demander : « qu’est-
ce que c'est vraiment un discernement communautaire? » Il y avait une énergie bénie
présente dans cette Assemblée. Le document Mondial de Formation sur le Service est
revenu aux communautés CVX locales. Le cours sur la Formation est rapporté comme le
“Mini Manila” et on en parlait encore en 2005.

La Meilleure Retraite Mondiale s’est tenue dans la paroisse St. Michael, a
Waterloo, Ontario. Art Walter a bati I’énergie de ce programme pour amorcer le
Premier Programme de Formation pour la CVX du Canada anglais en janvier 1997. II
a été donné par John English et son équipe de laics-ques, Sr Barbara Paleczny et Dan
Phelan, SJ.

1977-78

1.

Art Walter et John English encouragent tous ceux et celles impliqués-es dans le
Programme de Formation initial a faire les Exercices Spirituels. Nous étions bien
enracinés-es dans la spiritualité ignatienne tot dans notre formation CVX.

1978-1982

1.

2.

3.

4.

John English et John Veltri développent et dirigent “I'Ecole » a Guelph. C’est un
programme pour donner les Exercices Spirituels aux personnes laiques et de les former

pour qu’elles donnent les Exercices a d'autres. Les Exercices Spirituels « pour s’évader

dans le monde ».

A l'invitation de John English, Jack Milan arrive a Guelph pour devenir un
membre de I’'équipe de La Maison Loyola. La nouvelle communauté CVX du Canada
Anglais a maintenant un membre CVX expérimenté en son sein, un qui est aussi membre
de I'ExCo mondial (comité exécutif de la CVX mondial).

L'Assemblée mondiale s’est tenue a Providence, Rhode Island, en 1982. Jean
Floyd et Jack Milan y assistent comme représentants du Canada Anglais. Le Canada
est accueilli dans la Communauté Mondiale. Marie Schimelfening et Jack Milan sont élu-
e membres de I'ExCo lors de cette rencontre. A cette assemblée, la CVX a choisi de
passer d'une Fédération Mondiale a une Communauté Mondiale. La premiere Rencontre
Régionale de la CVX Nord-Américaine a eu lieu lors de cette Assemblée.

En 1982, un couple de la CVX de Nick fait le Programme « Croitre dans le
Christ » avec des participants-es de la région de Détroit. Quatre ans plus tard



(1986), cela a donné naissance a la communauté CVX de Maria et Frank Grimminger.
Ca a été un partage de ressources CVX. Pat, Jim, Trina and Larry sont membres de
cette CVX et sont participants-es a cette Histoire Sainte. Trina a dit : « cela a été ma
conversion! »

1984

1. Nick Reiman et John English se rencontrent pour la premiéere fois. Nick dit a John
gue « la CVX est la joie de sa vie. » Venant d’un Jésuite, c’est vraiment remarquable.
Il sentait qu’il y avait, dans la CVX, plus que seulement le partage de la foi; c’est d’étre
apo6tre dans le partage des dons du style de vie ignatien.

2. John English et Jack Milan, comme Barnabé et Paul, traversent le Canada,
formant des communautés CVX. Jack est tombé en amour avec les gens de
I’Atlantique. La CVX devient vraiment une communauté nationale.

3. José Gesell et Patrick O’Sullivan SJ donnent Cours pour les Guides a St-Louis.
Le Comité de Formation des Etats-Unis, duquel Nick était membre, joue un réle dans sa
réalisation. Il est suivi par des participants-es des Etats-Unis et du Canada.

1986

1. “John English m’a dirigé dans ma retraite de 30 jours a Guelph. Il m’‘a choisi!
J'avais a discerner si j'avais a me préparer pour travailler aux Nations Unis ou non. Il m’‘a
aidé a voir que si ca ne marchait pas, ¢a ne veut pas dire que le discernement avait été
mal fait. » C’était une direction vers la liberté spirituelle.

1987

1. Par Elaine Reagan, la CVX les Compagnons se forme a Toronto. C’était la premiere
communauté CVX a Toronto. John English encourage Elaine a débuter ce groupe. Il a dit,
la premiere fois ou ils se sont rencontrés, : « A ce propos, je voulais parler avec toi ». Ce
groupe a été la semence qui a fait naitre d’autres communautés CVX.

2. J.P.Horrigan, SJ, devient le guide du groupe Les Compagnons. Il est maintenant
I’Assistant Ecclésiastique de la région centrale du Canada.

Au début des années 80

1. John English forme I'Institut pour la Vie Communautaire, qui a été active
jusqu’au milieu des années 90. Ces membres (au fil des années) ont été : Marita
Carew, Jack Milan, Peter Peloso, Margaret Kane et Elaine Frigo. Ce groupe a amené
les outils ignatiens sur le discernement et les Exercices Spirituels a plusieurs conseils
d’administration, incluant des conseils scolaires.

2. John English, avec Marita Carew, Georege Schemel, Judy Romer et Jim Borbley,
initie ISECP (la Corporation pour les Exercices Spirituels Ignatiens). Ce
programme enseigne les processus de groupes et le développement et les techniques
de gestion pour des conseils d’administration, le tout dans le contexte ignatien. La CVX
utilise encore aujourd’hui ces outils pour former des guides pour des groupes.

Les années 90

1. Nick invite Alec a une assemblée CVX a Omaha. Maria Grimminger y est allée et a
entendu comment diverses CVX ont commencé et, un peu apres, se sont dissoutes. Maria
et Frank ont décidé de partir une communauté CVX quand méme. Nick les a encouragés
a le faire. Nous faisons notre chemin en y allant.

2. A I’Assemblée mondiale de Guadalajara, la CVX a révisé ses Principes Généraux,
qui n‘avaient pas été révisés depuis 1967. Nick y était et a été I'un des auteurs des
nouveaux Principes Généraux. Nick était inflexible au sujet du langage inclusif.

3. John English, dans un élan de créativité, révise ‘Spiritual Freedom » (un de
ses livres) et celui-ci est publié sous sa forme révisée. Il écrit : « Intimité
Spirituelle et Communauté ». Il est |I'auteur, avec le couple Zachariah, de



« Vingt-quatre Exercices pour I'Histoire Nouvelle de la Communion Universelle »
(les Exercices Verts). Il écrit plusieurs articles et la suite de « Trouver Dieu
dans la noirceur », par Monty Williams et John Pugente. Tous ces efforts ont fourni
du matériel et de la sagesse pour la réflexion.

1991

1. Nick meure subitement a Noél. Son déces a été accablant. Edith a été aux
funérailles. Nous sommes universels-les et interconnectés-es. Nous sommes ici pour
continuer son ceuvre.

1996

1. John English est envoyé a Winnipeg. Ca ne le rendait pas heureux mais il a obéi. Il a
amené beaucoup d’énergie dans la CVX et les Exercices Spirituels a Winnipeg.

1999

1. Il y a un symposium sur les Exercices Spirituels a Guelph pour honorer John
English et son travail. C’était un événement heureux. Plusieurs des amis-es et
collégues de John y sont venus-es pour partager leurs expériences des Exercices
Spirituels et la sagesse qui y est rattachée. La CVX était la. Nous avons eu tout une féte!

2002- 2005

1. John English est trés malade mais il était a la Conférence sur la Spiritualité
Ignatienne a St-Louis. « C’est la derniére fois que je I'ai vu. » (Susan Tomenson)

2. John English donne leur retraite annuelle a la CVX dans la région de Détroit. Il a
parlé de « raconter votre histoire ».

3. Le 09 juin 2004, John English décéde.
Novembre 2005

1. Marie Schimelfening, formée par Nick Reiman et John English, est ambassadrice
outre frontiéres pour la CVX. Elle porte en elle I'esprit véritable de la Communauté
Mondiale (50 ans dans la CVX).

NOTRE HISTOIRE SAINTE ME DIT QUE...
1. Nos outils ignatiens ont été extrémement utiles (dans nos vies).
2. Dieu a travaillé par John English et Nick Reiman, et par nous pour les autres.

3. Nous sommes les petits-enfants d’'une grande famille spirituelle, par leur amour pour
nous.

4. John et Nick sont dans nos coeurs et nous devons continuer leur travail.

5. Il y a eu une croissance des compétences des laics-ques avec la collaboration des
Jésuites; c’est la continuation de la flamme (Ignatienne).

6. Ceux-celles qui ont pris la flamme doivent entretenir la liberté spirituelle.
7. Le chemin est long et Dieu a été avec nous.

8. Comme Nick a re-disposé les pierres, nous sommes ces pierres qui ont été re-disposées
par Dieu.

9. Nous avons une longue histoire de recommencements.

10. L'exécution des taches passées est une indication des exploits futurs.

11. Dans tout cela, il y a une authenticité chez les personnes et dans le processus.
12. « Dieu travaille comme ca. »

13. Il y a des tremplins dans le plan de Dieu.



14,

15.
16.
17.

18.

19.

20.
21.

Il faut un gros paquet et nous avons les outils par ces deux hommes (pour développer ce
gros paquet).

Une poignée de personnes peut faire la différence.
Par le travail des disciples, I’'Eglise continue.

Une évolution spirituelle s’est continuée. Comme ces deux vivaient a un niveau de plus
en plus profond, ils nous aident a faire de méme.

Nous nous souvenons de la parabole des talents. John et Nick n‘ont pas enterré leurs
talents et ils nous demandent de ne pas enterrer les notres.

Nous avons besoin de continuellement croitre en profondeur et de suivre Jésus plus
étroitement.

Nous avons un appel a devenir une communauté mondiale.

Nous penserons globalement et agirons localement.

PARCE QUE NOTRE HISTOIRE SACREE DIT QUE.....,
NOUS AVONS BESOIN DE....

1.

10.

11.
12,

13.

14,
15.
16.
17.

Faire foi aux Exercices Spirituels, a I'Examen Spirituel du Conscient, a la priére et au
discernement, discernement, discernement.

Avoir une conscience des Exercices Spirituels Verts et de I'Examen sur |'eau. C’est une
réponse du Christ aux besoins du monde.

Avoir confiance et faire un saut dans la foi.

Etre fidéle & vivre et & approfondir la vie communautaire de la CVX a tous les niveaux :
local, national, régional et mondial.

Parvenir a former de nouvelles communautés et renforcir nos propres communautés. Le
verdissement des arbres et le courant de la riviere ne sont jamais statiques.

Nous avons besoin d’utiliser nos outils ignatiens pour la mission. Notre source est notre
baptéme.

Reconnaitre que ces géants (John et Nick) ont dévoué leurs vies a la CVX et nous avons
besoin de poursuivre (leurs ceuvres).

Reconnaitre nos propres dons et identifier et faire ressortie les dons des autres.
Partager nos dons. Quand nous collaborons, nous accroissons nos dons.

Se rassembler comme CVX de la région des Grands Lacs des Etats-Unis et du Canada
anglais au moins une fois par année pour une expérience enrichissante.

Encourager la collaboration entre les Jésuites et les laics-ques.

Construire notre héritage commun (région des Grands Lacs) - I'eau est I'autoroute
commun.

Entrer plus profondément dans les Exercices Spirituels. Un exemple récent sont les
« exercices celluloides », « Trouver Dieu dans la noirceur », par Williams et Pugente.

Amener le Christ dans la société avec la liberté spirituelle.
Mettre en oeuvre la mission de la CVX mondiale..
Vivre le Christ dans nos vies quotidiennes.

Trouver le Christ dans toutes les communautés ou nous nous trouvons.



REFLECHIR SUR NOTRE HISTOIRE SAINTE EVOQUE
LES MOTS OU PHRASES SUIVANTES.

- Incertitude

- Intimité

- La nourriture passée et présente a donner au futur

- Vivre dans I’'espérance que notre histoire sacrée ne finira jamais
- Inclusif

- Apprécier l'autre

- Nourri pour déborder de lait et de nourriture solide

- Plusieurs dons et un esprit

- Un seul corps des Grands Lacs

- Des pierres et de I'eau

- Notre histoire sainte est notre écriture sacrée

- Nous sommes les pierres redirigeant I'eau

- Sur le chemin avec d’agréables compagnons-nes de voyage
- Vétus-es de différentes couleurs

- Construisant a partir de ce qui était la avant

- Actions de grace pour nos fondateurs

- Gratitude

- Célébrant deux voyageurs qui ont répandu les bonnes nouvelles a
travers les eaux

- Deuxieme et troisieme tour de partage

- Etonnement et humilité

- Marche avec des Géants

- Nous avancons avec la flamme

- Beaucoup d’énergie

- Communion des saints

- Les mains a travers les eaux

- Consolation

- Parenté

- La région des Grands Lacs est |'eau potable

- Quelquefois, nous sommes l'eau et quelquefois, nous sommes les
pierres

- Nous avons besoin de flexibilité et de stabilité

- Rafraichi et renouvelé

- Je suis avec vous

- Demeurez

- L'Eucharistie terminait la journée positivement

- Bon lieu pour ce groupe mais pas pour Cleveland
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